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TIEDOTE OPPILAILLE JA VANHEMMILLE: KOULUKESKUKSEN SISAILMAKYSELYN TULOKSET

Koulukeskuksen Kiinteistéilla aloitetaan laajempaa kuntokartoitusta, jonka ensi vaiheena toteutettiin sisailmaky-
sely koulukeskuksen oppilaille ja henkilostolle. Kyselyn tarkoituksena oli selvittaa koetun oireilun maaraa ja kar-
toittaa, missa tiloissa mahdollista oireilua esiintyy.

Kyselyn kaytannon toteuttajana oli PTS Kiinteistotekniikka Oy. Oppilaiden kysely oli Tyoterveyslaitoksen sisailmas-
tokyselysta muokattu versio, henkilostolle teetettiin avoimempiin kysymyksiin perustuva kysely. Kyselyihin vastat-
tiin hyvin kattavasti, joten tuloksia voidaan pitaa oppilaiden ja henkiloston vointia kuvaavina. Vastauksista on laa-
dittu kolme yhteenvetoa eli Laaksolan / lukion, Rantatien koulun ja Tolppilan koulun yhteenvedot.

Kyselyssé ilmoitetut haitat ja oireet

Sisailmakyselyssa pidetaan viitearvona, etta viikoittain ymparistéhaittoja raportoivien osuus ei saisi ylittaa 40 %
vastaajista. Tolppilan ja Rantatien koulun oppilaiden vastauksissa jai koettujen sisdympariston haittojen osuus sel-
vasti taman viitearvon alapuolelle. Laaksolan / lukion oppilaiden vastauksissa viiden koetun ymparistohaitan osuus
oli viitearvoa suurempi: lilan matala huonelampoétila, tunkkainen ilma, vaihteleva huonelampdétila, melu ja kuiva
ilma. Naista koetuista haitoista tunkkainen ja kuiva ilma viittaisivat ilmanvaihdon ongelmiin.

Sisailmakyselyssa pidetaan viitearvona, etta viikoittain oireita raportoivien osuus ei saisi ylittaa 20 % vastaajista.
Tolppilan ja Rantatien koulun oppilaiden vastauksissa jai koettujen oireiden maara selvasti taman viitearvon ala-
puolelle. Laaksolan / lukion oppilaiden vastauksissa vasymyksen osuus nousi yli viitearvon ja paansaryn osuus la-
helle viitearvoa, muiden koettujen oireiden maara jai selvasti viitearvon alapuolelle. Nama koetut oireet viittaisivat
myos ilmanvaihdon ongelmiin, esim. kohonneeseen hiilidioksidipitoisuuteen. Toisaalta vasymyksen ja paansaryn
katsottiin liittyvan selkeasti kouluun vain 7 % ja 6 % vastauksista, jolloin namakin tulokset ovat selvasti alle viitear-
von. Vasymysta kokeneet oppilaat myds ilmoittivat nukkuvansa vahan.

Oppilaille tehdyssa kyselyssa tiedusteltiin my6s vastaajien atopia-taustasta (astma, allerginen ihottuma), jolla voi
olla merkitysta tulosten tulkinnassa. Kyselyvastausten perusteella olisi atooppisen ihottuman esiintyminen eri kou-
lujen oppilailla suhteellisen yleista. Asia edellyttaa lisaselvittelyja esim. silta osin, vastaako kyselyssa esille tuotu
atooppisen ihottuman esiintyminen oppilailla kouluterveydenhuollon tietoja tai onko atooppisen ihottuman esiinty-
misella vaestossa sellaista alueellista vaihtelua, joka tulisi huomioida tulosten tulkinnassa.

Henkiloston kyselyvastausten yhteenvedossa suurin osa vastanneista ilmoitti karsivansa sisailmaoireista, yleisim-
min silma- ja iho-oireista, ylahengitystieoireista seka paansarysta ja vasymyksesta. Oirekuvaukset viittaisivat ilman-
vaihdon ongelmiin, esim. sisdilman kuivuuteen ja kohonneeseen hiilidioksidipitoisuuteen. Erityisesti iimanvaihdon
puutteellisuuteen viittaa oireiden paheneminen iltapaivaa kohden, jolloin sisailman laatu heikkenee tiloissa kayton
myota.

Jatkotoimenpiteet

Oppilaiden oireilun maara ei onneksi ole kovin suurta. Myos henkiloston oireilu nayttaisi viittaavan lahinna puutteel-
liseen ilmanvaihtoon. Oireilua kokevia oppilaita kehotetaan ottamaan yhteytta kouluterveydenhoitajaan.

Kuntokartoituksen seuraavana vaiheena aloitetaan huoneilmaan ja rakenteisiin liittyvat tutkimukset ja naytteen-
otot etenkin niissa tiloissa, joiden on kyselyvastausten perusteella koettu aiheuttavan oireilua.-
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