


KANSALAISOPISTOON!

tietoa I6ydat kautta vuoden kansalaisopistomme verkkosivuilta ja

Tama on Karstulan kansalaisopistolle jo 58. toimintavuoden kurs- facebook-sivuilta

siohjelma. Olemme koonneet oppimisen ja harrastamisen mahdol-
lisuuksia kattavaksi paketiksi tulevalle lukuvuodelle. Yhteiskunnan muutokset heijastuvat tdna lukuvuonna seka kurssi-

maksuihin ettd joidenkin kurssien kokoontumiskertojen kestoihin
tai maariin. Tarjottimella on silti — jélleen kerran — aiempaa
monipuolisempi kattaus; kotitalouden ja puutarhanhoidon
lyhytkurssien kiinnostus on jatkunut, ja mm. tanssiliikun-
taan on saatu lisda vaihtoehtoja. IKIS-luentojen toteutus

Kansalaisopisto jarjestaa toiminta-alueensa asuk-
kaille mahdollisuuksia kehittda itsedan, oppia
uutta, pitda huolta seka fyysisesta etta henki-
sestd kunnostaan, seka solmia ja yllapitaa

s<|35|a?ll'|.s'|elfukht'e|tt.§. ori(mr:?:t“‘c’t?”a“? el *j’ jatkuu yhteistyona kirjaston kanssa.

ole valia, tarkeinta on kehittymisen ja

oppimisen halu. Eri ikdisena ihminen (—’<\\ Opistollemme mydnnetyn opintosetelituen turvin voi
oppii taitoja ja omaksuu tietoja eri ta- U elakeldinen, seniori tai tyotdon hakea kurssimaksuihin-
voilla, mikd on huomioitu eri ikdryhmille N sa alennusta. Maahanmuuttajille suunnattu opintose-

suunnattuina kursseina ja eri-ikdisten o @ telialennus koskee myos tilapaisen suojelun statuksella

ohjaajien taitojen jakamisena. Padsaantoi- toiminta-alueellamme asuvia ukrainalaisia.

sesti kurssit sopivat kaikille alakoululaisesta e L . .

e Tuttua mukavaa tekemistd, jannid uusia asioita opittavaksi

ikaihmisiin. . . . . i . ;
ja koettavaksi — toivotan teille kaikille uteliaisuutta ja roh-

Aiempaa useampi kurssi on kokonaan verkkototeu- keutta tarttua mahdollisuuksiin!

tuksena, ja tarvittaessa muussakin opetuksessa kdytetadan etdope-

tuksen keinoja, jos opetuksen sisaltd sen suinkin sallii. Ajantasaista
Kirsti Keihasvuori, rehtori
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ALKAA MA 21.8.2023 KLO 8.00

Kursseille voi ilmoittautua kahdella tavalla:

o verkkoilmoittaumisella os. www.opistopalvelut.fi/karstula
¢ puhelimitse 044 459 6656 tai 044 459 6647 kansalaisopiston
toimistoon (ei vastaaja-, dani- eika tekstiviestejd)

Kurssit alkavat paasaantoisesti viikolla 37, ma 11.9. - pe 15.9. Koko
lukuvuoden kursseilla kokoontumiskertoja on syyskaudella 11 ja
kevatkaudella 13 kertaa, ellei toisin ole ilmoitettu.

Lasten taideopetuksen ryhmat alkavat viikolla 36, ma. 4.9. - to 7.9.
Kokoontumiskertoja taideopetuksen ryhmissa on syyskaudella 13 ja
kevatkaudella 15.

Kevaan lukukausi alkaa viikolla 2, ma 8.1 - pe 12.1.2024
Syysloma on viikolla 42 ja talviloma viikolla 9, jolloin ei ole opetusta.

KAIKILLE KURSSEILLE tulee ilmoittatutua viimeistdan 7 paivaa en-
nen kurssin alkua. Kurssit toteutetaan vain, jos osallistujia on riittava
maara, siksi ennakkoilmoittautuminen on pakollista. Padsadntoisesti
ryhmien vahimmaiskoko on Karstulassa 7 osallistujaa, Kivijarvella

ja Kyyjarvelld 5 osallistujaa. IlImoitamme tekstiviestilld, jos kurssi
peruuntuu.

limoittautuminen on sitova. Jos et osallistu kurssille, jolle olet ilmoit-
tautunut, ilmoitathan peruuttamisen joko sahkdpostitse tai puhe-
limitse toimistoon ennen ilmoittautumisajan paattymista. Muussa
tapauksessa veloitamme koko kurssimaksun.

Jos haluat jollekin kurssille mukaan mukaan kesken lukukauden tai
ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen, ota yhteys toimistoon.

Karstulan kansalaisopisto saa Opetus- ja kulttuuriministeriolta
opintoseteliavustusta, jolla voidaan korvata tai alentaa kohderyh-
maan kuuluvien opiskelijoiden opintomaksuja.

e Tyoton henkilo voi saada 30 €:n opintosetelialennuksen. Hake-
muksen liitteeksi tarvitaan kopio Kelan/ty6ttdmyyskassan viimei-
simmasta maksutositteesta tai Kelan lausunto. Liite toimitetaan
kansalaisopiston toimistoon tai Kivijarvelld/Kyyjarvella kirjastoon.

¢ Seniorivadesto eli 63 vuotta tayttaneet ja eldkeldiset, jotka eivat
ole ansioty6ssa: opintosetelialennus on arvoltaan 10 €. Sen voi
kayttaa kansalaisopiston ryhmaopetukseen.

e Maahanmuuttajan opintoseteliavustuksen arvo on 50 €. Alen-
nuksen voi saada myds Ukrainen alueelta sotaa paenneet Suo-
messa tilapaistad suojelua saavat henkilot. Alennuksen voi kadyttaa
kansalaisopiston ryhmaopetukseen.

Opintosetelihakemus tehddan samalla tavoin kuin kurssi-ilmoit-
tautuminen ja niitd mydnnetdan hakemusten saapumisjarjestyk-
sessa niin kauan kuin madrdrahaa riittad. Opintosetelialennuksen
viimeinen hakupaiva on 29.9.2023.

VOIT ILMOITTAUTUA OPINTOSETELIJONOON
VERKOSSA MA 21.8. KLO 8 ALKAEN

Eldkeldisen opintosetelialennus (000000)
Tyottdman opintosetelialennus (000001)
Maahanmuuttajan opintosetelialennus (000002)

Kurssikohtainen opintomaksu ilmoitetaan jokaisen kurssin kohdalla.
Lisaksi joillakin kursseilla on materiaalimaksu.

Opintomaksut laskutetaan koko lukuvuoden kurssien osalta loka-
kuun aikana. Opintomaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttda
opintonsa.

Opintomaksun voi maksaa seuraavilla maksutavoilla:
e Smartum-seteli ® Smartum Saldo-mobiilimaksu
e ePassi ¢ PAM:in alennusseteli ® Kyyjarven kunnan tyky-raha e

HUOM! Jos kdytat opintomaksusi maksamiseen jotain ndista
maksutavoista, koko lukuvuoden kestavien kurssien osalta maksu
on tehtdva viimeistadn 29.9.2023.

Toimita setelit/alennussetelit/verkkomaksu maarapaivaan mennessa
kansalaisopiston toimistoon, Kivijarvelld seka Kyyjarvella kirjastoon.
Madraajan jalkeen emme tee muutoksia laskutukseen.

Lyhytkursseja voit maksaa nailla maksutavoilla koko lukuvuoden
ajan. Kerro lyhytkurssille ilmoittautuessasi, jos kdytat ndita maksu-
tapoja. Muistathan, ettad edelld mainitut maksutavat ovat henkil6-
kohtaisia.

PERHEALENNUS

Jos samasta taloudesta tai yhteishuoltajuussuhteesta osallistutaan
kansalaisopiston opetukseen, on ns. perhealennus toisella opiskeli-
jalla 25 % ja kolmannella 50 % alkuperdisesta kurssimaksusta. Alen-
tamaton maksu peritadn silta perheenjasenelta, jonka kurssimaksu
on pienin. Perhealennus tulee hakea ilmoittautumisen yhteydessa
annettuun maarapdivadan mennessa. Alennus ei koske musiikin
yksiléopetusta.

HUOMIOI, ettd alennukset eivat tule automaattisesti, vaan saadak-
sesi ne sinun tulee ilmoittaa siitd toimistoon mieluiten sahkodpostil-
la, mirja.thorstrom@Xkarstula.fi.

TIEDOTTAMINEN

Lukuvuoden aikana tulevista uusista kursseista seka luennoista saa
ajantasaista tietoa opiston toimistolta, opiston verkkosivulta
karstula.fi/kansalaisopisto ja Karstulan kunnan Facebook-sivulta.

Kauden aikana opisto tiedottaa mahdollisista
muutoksista opiskelijoita tekstiviesteil-
13. llmoittautuessa on tarkeaa, etta
annat oikean matkapuhelinnnume-
rosi. Opiskelijarekisteriin kertyvia
yhteystietoja ei kdytetda muihin
tarkoituksiin eika yhteystietoja
luovuteta kolmansille osapuolille.

VAKUUTUKSET

Karstulan kansalaisopistolla on
tapaturmavakuutus Karstulan, Kivi-
jarven ja Kyyjarven kunnista tuleville,
alle 70-vuotiaille opiskelijoille. Muiden
kuntien opiskelijat vastaavat vakuutuksis-
taan itse.
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Lasten taideopetus

on tavoitteellista, tasolta toiselle etenevaa opetusta, joka on
tarkoitettu lapsille ja nuorille. Karstulan kansalaisopisto tarjoaa
taideopetusta kuvataiteissa, teatteritaiteessa, kasityotaiteessa
ja tanssitaiteessa.

Opetuksella luodaan pohjaa emotionaaliselle, esteettiselle
ja eettiselle kasvulle seka annetaan edellytyksia elinikdiseen
taiteen harrastamiseen. Opetuksen tarkoituksena on myos
kehittaa ajattelun taitoja ja luovuutta.

&«

Harjoitellaan kasityon perustaitoja kayttamalla
monipuolisesti materiaaleja ja valineita. Tutustu-
taan tekstiilien tyostamiseen seka pienimuotoisiin
puutéihin.

Kurssi on tarkoitettu yli 7 -vuotiaille.

Opintomaksu 60 € + materiaalimaksu 30 €
Opettaja Kati Hakala

ma klo 14.30-16 Ropotin tekstiilityon luokka.
Aloitus 4.9.

Kurssilla harjaannutaan ilmaisemaan monipuoli-
sesti ja tutustutaan teatterin eri osa-alueisiin.

Lukuvuoden aikana valmistetaan harjoitteena
pienimuotoinen teatteriesitys.

Kurssi on tarkoitettu yli 7 -vuotiaille.
Opintomaksu 60 €. Opettaja avoin.

to klo 14.30-16, Yhtenaiskoulun opinportaat
Aloitus 7.9.

Lasten taideopetuksen ryhmiin ilmoittaudutaan
29.8. mennessa. Ryhmat alkavat viikolla 36.

Halutessaan Karstulassa asuvat lasten taideopetuksen oppi-
laat voivat hakea lukukausimaksuun opintosetelialennusta
(50 €) perheen taloudellisen tilanteen perusteella.
Maksualennus on anottava 30.9. mennessa.

Lisatietoja:

karstula.fi/lasten-taideopetus

P
~7
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Kehitetaan kuvallisen ilmaisun taitoja ja kokeillaan
eri tekniikoita oman ilmaisutyylin [6ytamiseksi. Si-
saltéina mm. piirtdminen, maalaaminen, grafiikka,
kolmiulotteinen tydskentely eri materiaaleilla.

Kurssi on tarkoitettu yli 7 -vuotiaille.
Opintomaksu 60 € + materiaalimaksu 30 €.

KARSTULAN KUVISKOULU
ke klo 14.45-16.15 Yhtenaiskoulu, kuvisluokka.
Opettaja la Konni. Aloitus 6.9.

KYYJARVEN KUVISKOULU
ti klo 15.15-16.45 Nopolan koulu, kuvisluokka.
Opettaja Tiina Honkonen. Aloitus 5.9.

al
2
%

S

Tutustutaan tanssin eri osa-alueisiin ja tekniikkoi-
hin, opitaan rytmiikkaa, jalkatekniikkaa, kehon
kayttoa, askelkuvioita ja improvisoitua liikkkumista.
Harjoitellaan pienia koreografioita ja valmistetaan
kauden paatteksi pieni esitysohjelma.

Kurssi on tarkoitettu noin 9-12 -vuotiaille.
Opintomaksu 50 €. Opettaja Heli Alapiha.

ti klo 14.45-16 Liikuntahalli, tanssisali.

Aloitus 5.9.

4 MUUTOKSET MAHDOLLISIA! Katso ajantasaiset tiedot: opistopalvelut.fi/karstula



Ikis-luennot ovat Jyviskyldn kesayliopiston Jyvaskyldssa
jarjestettyja luentoja, joita seuraamme verkon valityksella
Karstulassa.

KE klo 14-16 Karstulan kirjastossa
oheisen ohjelman mukaan

Lukukaudella 2022-23 luentoja on tarjolla keskiviikkoisin.
Luento alkaa klo 14 ja loppuu noin 15.30, jonka jalkeen on
mahdollista esittda kysymyksia chatin kautta.

Kirjastossa katsottaville luennoille ei tarvitse ilmoittautua etu-
kateen, vaan keradamme osallistujalistat paikan paalla.

Luentoa on mahdollista seurata myos kotoa kasin omalla lait-
teella. Tuolloin ilmoittaudutaan suoraan Jyvaskylan Ikaanty-

KARSTULA

KOTIA JARJESTAMALLA MIELENRAUHAA ARKEEN
(210110)

la 28.10., 11.11. ja 25.11. klo 12-15.15 e Yhtendiskoulu e Heidi
Poikolainen e 25 € e Kodin jarjestdmisen lyhytkurssi. Onko
kotiisi kertynyt liikaa tavaraa? Haluaisitko saada itsellesi mie-
lenrauhaa ja kotiisi selkeyttd luopumalla turhista tavaroista,
jarjestamalla tarkeéat tavarat selkedsti ja loogisesti ja yllapitamal-
13 jarjestysta toimivilla rutiineilla? Tule etsimaan ratkaisuja kotisi
tavarahaasteisiin ja saamaan vinkkeja kodin jarjestamiseen e

KODIN KIERRATYSPISTE KUNTOON (210200)

la 28.10. klo 9.30-11 e Yhtendiskoulu e Heidi Poikolainen e

10 € e Kuinka varustaa toimiva kierratyspiste? Tyopaja tyyppi-
sella kurssilla kdydaan lapi eri kierratyslajit. Oman kodin kierra-
tyspisteen arviointi ja kehittdminen e

ITSEPUOLUSTUS (830150)

ke 25.10.-15.11. klo 18-19.30 e Tatami ® Aulis Kukkonen e

20 € e Itsepuolustuksen lyhytkurssilla opitaan valmiudet enna-
koida ja toimia uhka- ja vakivaltatilanteissa ®

KARSTULA

KIRJO - KIRJAVAA KIRJOITTAMISTA (110601)

Kahden viikonlopun lyhytkurssi @ Kruukkila Erja Taipale @ 35 € @
Syksy: pe-su 6.-8.10.2023, pe klo 17-20. la-su klo 12-15.

Kevat: pe-su 22.-24.3.2024, pe klo 17-20. la-su klo 12-15.

e Tutustutaan kirjalliseen ilmaisuun ja opetellaan keinoja oman
kirjoittajan danen l6ytamiseen ja vahvistamiseen. Kurssilla saa
tukea kehittymiselle ja rohkaisua uusillekin kirjoittamisen alueille ®

ESPANJAN ALKEET, JATKO BUENAS MIGAS (120305)

to 16.30-18 e Etdopetus ® Tanja Rautavirta @ 50 € e Espanjan al-
keet -jatkokurssi jatkaa Buenas Migas oppikirjan mukaan etenevaa
opetusta. Kurssin kokoontumiset jarjestetaan kokonaan verkossa e

vien Yliopistoon, https://kesayo.jyu.fi/fi/ikaantyvienyliopisto.
Tarjolla on myds muita kuin KKOn tarjoamia luentoja. Tutustu
tarjontaa oheisesta linkista ja ilmoittaudu suoraan lkaanty-
vien yliopistoon.

13.9. KOKO MAAILMA IKAANTYY JA ME SEN
MUKANA Professori Vappu Taipale

4.10. MUUTTUNUT JA ENTISTA AKTIIVISEMPI
VANHUUS Geriatrian professori Taina Rantanen.

22.11. AIVOT, KEHO JA MIELI - AIVOTUTKIMUKSEN
UUDET TRENDIT Apulaisprofessori Tiina Parviainen,
Jyvaskylan yliopisto

13.12. MUSIIKKI ELAMAN VOIMAVARANA
Professori Suvi Saarikallio, Jyvaskylan yliopisto

Karstulan kirjastossa seurattavilla luennoilla ei
ole osallistumismaksua!

ENSIAVUN PERUSTEET (610102)

la7.10jala 21.10 klo 9-16 e Yhtendiskoulu e Paivi Muhonen e
30 € e Kurssilla opit toimimaan oikein erilaisissa hata- ja tapa-
turmatilanteissa. Kurssimaksu sisaltda opetuksen ja todistuksen
(ei SPR:n korttia) e

HATAENSIAPU (610103)

t0 9.11. klo 17-21 e Yhtenaiskoulu
® Pdivi Muhonen @ 25 € @
Kurssilla opit valmiudet henkia
pelastavaan ensiapuun. Kurs-
simaksu sisaltaa opetuksen ja
todistuksen (ei SPR:n korttia) e

SUOMENKIELEN KESKEISET

SANONNAT JA FRAASIT (120300)

to 18-19.30 e Yhtenaiskoulu e Violetta Chornobil @ 50 € e
Tarkastelussa suomalaiset arjen tavat, keskeiset sanonnat ja
muut jokapaivaiset kielenkayton rutiinit. Kurssi on tarkoitettu
muuta kuin suomenkielta aidinkielendan puhuville @

KYYJARVI

KYYJARVEN LUKUPIIRI (120130)

ma 18-19.30 e Kyyjarvi, kirjasto @ Tuula Harkonen e 25 € e Tu-
tustutaan lukemalla ja keskustellen kirjallisuuden kulmakiviin tai
tuoreisiin teemoihin ryhman kiinnostuksen mukaan e Syyskau-
della 4 kertaa, kevaalla 5 kertaa. Ensimmadinen kerta ma 11.9.,
jolloin sovitaan muut kokoontumispaivat e
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KARSTULA

KASITOITA ERI MATERIAALEILLA JA TEKNIIKOILLA
(110403)

ti klo 18-20.15 e Yhtendiskoulu kasityoluokka e Outi Takkala e
70 € e Opitaan useita erilaisia kasityotekniikoita. mm. nyplays,
lautanauha ja kirjansidonta. Kdytettdan luonnonmateriaaleja
kransseissa, olki-, tuohi- ja pajutdissa. Vaikeimpiin tekniikoihin
perehdytddn useamman viikon ajan. Materiaalimaksu tai omat
materiaalit ®

OINOSKYLAN KASITYO (110404)

ti 10-12.15 @ Oinoskyldn kylatalo ® Marleena Ruuska @ 70 € @
Opitaan tyostamaan erilaisia tekstiili- ja muita materiaaleja kasin
seka soveltuvin tyovalinein. Materiaalimaksu e

KUDONTA (110405)

ti 17.00-19.15 e Kasitydtalo e Kati Hakala ® 70 € @ Opitaan kan-
kaan rakentaminen kangaspuihin ja kutomista erilaisiin loimiin.
Suunnitellaan kudottavat tekstiilit yhdessa. Sopii aloittelijoille.
Materiaalimaksu erikseen

OMPELU (110407)
lajasuklo 10-13 e 14.-15.10., 11.-12.11., 20.-21.1. ja 17.-18.2.
e Yhtendiskoulu kasitydluokka e Satu Kalmgren e 35 € @
Opetellaan ompelemaan saumurilla ja ompelukoneel-

la yksinkertaisia vaatteita ja kodintekstiileja seka
korjaamaan / tuunaamaan vaatteita. Sopii myds
aloittelijoille @

TEKNINEN TYO (110408)

ma 16.30-20 e Ropotti ® Teuvo Oikari @ 70
€ Opetellaan tyostamaan puuta ja metallia.
Tutustutaan teknisen kasityon laitteisiin. So-
pii niin aloittelijoille kuin aiemmin teknisia
toita tehneille. Materiaalit hankkii kukin itse.
Opettajan kanssa sovitaan liukuman kaytosta
opetusajan osalta. Opetusta 3x45min, kerran
viikossa e

MUOTOILU JA KERAMIIKKA (110424)

to 18-20.15 e Yhtendiskoulu, kuvataideluokka la K&nni
e 70 € @ Opitaan muotoilua kayttamalla erilaisia materiaaleja ja
tekniikoita mm. savi, metalli ja paperi ®

KUKAT MARKAHUOVUTTAMALLA (110411)

la 30.9. klo 10-13 e Yhteindiskoulu ® Nadezda Popovskaya e 15

€ @ Yhden péivan lyhytkurssilla opetellaan markdhuovuttamaan
erilaisia kukkia. Kurssilla huovutetaan kaksi erilaista kukkamallia @
Materiaalia voi ostaa opettajalta @

KORISTEPAPERIN KUVIOINTI (110416)

la 28.10. klo 10-16 e Yhtenaiskoulu ® Hanna Liimatainen @ 25 € e
Opetellaan kuvioimaan ja koristelemaan paperia erilaisin teknii-
koin, esim marmorointi ja liisterivarjays. Papereita voi kdyttdad em.
korttipohjina, lahjapapereina tai kirjankansipaperina. Materiaali-
maksu erikseen e

SIDOTAAN VIERASKIRJA (110414)

ti 7.11. klo 17.30-19 ja la 18.11. klo 10-16 e Yhtendiskoulu e
Hanna Liimatainen e 25 € e Opetellaan sitomaan kirja pitkasi-
dontatekniikalla ilman liimaa. Pitkdsidontatekniikan ansiosta kirja
avautuu hyvin ja toimii siksi mainiosti vieras- tai pdivakirjana e

PIENI NAHKATYO KASINOMPELEMALLA (110415)
ti 16.1. klo 17.30-19 ja la 27.1. klo 10-16 e Yhtenais-

koulu @ Hanna Liimatainen @ 25 € @ Opetel-
laan ompelemaan kadsin pehmeasta nahasta
rukkaset tai pieni kahvipussukka. Tyohon voi
kayttaa myos kierratysnahkaa, esim. vanha
nahkatakki e

VARIKASTA KALLIGRAFIAA JA
HELPPOJA PAINOTEKNIIKOITA
(110455)

22.9.klo 17-21 ja 23.9. klo 10-14.30 e
Yhtendiskoulu @ Marika Koskimaki @

25 € e Kurssilla opitaan piirtamaan metallite-
ralld ja musteella seka muilla valineilla paperille

kirjaimia, koukeroita ja teksteja. Kurssilla opitaan

sommittelemaan teksti paperille sekd kayttamaan yksinker-

taisia painotekniikoita seka useita varimenetelmia tekstaustaustojen
varjadmiseen e Kurssilla on myynnissa erilaisia kalligrafiavdlineita e

KERAMIIKKA FIGUURI (110419)

23.-24.9. klo 10-13, lasitus 6.10. klo 17-18.30 e Yhtenaiskoulu e
Satu Kalmgren e 25 € e Lyhyt aloituskurssi keramiikan harrastami-
sesta kiinnostuneille. Kurssilla saa yleiskdsityksen keramiikasta ja voi
muovailla figuurin/esineen, jonka valmistuessa kdydaan perusasiat
|api. Materiaalit saa ostaa opettajalta, n. 5-10 € @

KERAMIIKKA-TUIKKUTALO (110420)
1 > 27.10. klo 17-20, 28.-29.10. klo 10-13, lasitus 10.11.

klo 17-18.30 @ Yhtenaiskoulu @ Satu Kalmgren e
'} 30 € e Tee itse persoonallinen tuikkutalo! Kurs-
1 sin aikana suunnitellaan ja toteutetaan talo
keramiikasta levytekniikalla. Tyo maalataan
encobe-vareilld. Materiaalit saa ostaa opet-
tajalta, n.5-10€ @

KERAMIIKKARUUKKU JA
MAKRAMEEAMPPELI (110421)
la 30.9.,su 1.10.,la 7.10. ja su 8.10. klo
10-12.15 Yhtenaiskoulu @ la Konni @ 30 € e
Kurssilla toteutetaan ruukku keramiikasta ka-
sinrakennustekniikalla ja solmitaan sille amppeli
makrameetekniikalla. Materiaalimaksu erikseen ®

HIIRI KIERRATYSMATERIAALEISTA (110406)
pe 17.11. klo 17.30-20.30 ja la 18.11. klo 9-15 e Yhteinadiskoulu e
Marleena Ruuska @ 20 € e Kahden paivan lyhytkurssilla opetellaan
tekemaan hiiri kierratysmateriaaleista. Ommellaan koneella vartalo
ja vaatteet. Pieni materiaalimaksu e

JOULUINEN NEULAHUOVUTUS (110413)
la-su 4.-5.11. klo 12-15 e Yhteindiskoulu @ Pirjo
Moilanen e 25 € Opetellaan tekemé&an neulahuo-
vuttamalla jouluisia koristeita tai vaikka pienia
lahjoja. Neulahuovutuksella voit tehda esim.
pienia tauluja, yksilollisia joulukortteja, kuusen-
koristeita tai koristeita joulupdytaan. Sopii myos
aloittelijoille. Materiaalimaksu erikseen ®

KEVAINEN NEULAHUOVUTUS (110414)
la-su 16.-17.3. klo 12-15 e Yhteinaiskoulu e Pirjo
Moilanen e 25 € e Opetellaan tekemaan neulahuo-
vuttamalla kevét- ja padsidiskoristeita tai lahjoja kevaan

juhlijoille. Sopii myos aloittelijoille. Materiaalimaksu erikseen e
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KIVIJARVI

KUDONTA (110441)

ke 16-18.15 e Kivijdrvi/Valoharju e Kati Hakala @ 70 € e Opitaan

kankaan rakentaminen kangaspuihin ja kudotaan niilla seka

perinteisia malleja ettd ideoidaan yhdessa uusia. Sopii seka

aloittelijoille ettd pidempaan harrastaneille. Materiaalimak-
su erikseen @

PITSINNYPLAYS (110442)

ma 15.15-17.30 e Tainionmaen koulu @ Outi Takkala e
70 € e Valmistetaan nyplaystyyny ja opetellaan
erilaisiin nyplaystoihin tarvittavia tekniikoita.
Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd aiemmin
nyplanneille @

PUU- JA METALLITYO (110445)
ti 18-21 e Tainionmaen koulu, teknisen tyon
luokka ® Tuomo Seppéld @ 85 € @ Opetellaan
tyGstamaan puuta ja metallia uusia materiaa-
leja kdyttden tai vanhaa entiséiden. Aiempaa
kokemusta puu- ja metallitoista ei tarvitse. Omat
materiaalit tai materiaalimaksu erikseen

KERAMIIKKA (110444)
ke 18-20.15 e Tainionmden koulu ® Aune Leppanen e 70 €

e Tutustutaan erilaisiin savityontekniikoihin. Materiaalit voi ostaa
opettajalta. Myos aloittelijoille ®

KUVATAIDETYOPAJA (110301)
ti 18-20.15 e Yhtendiskoulu kuvataideuokka e Satu Kalmgren
70 € e Seka aloittelijoille ettd pidempaan harrastaneille sopiva
kuvataiteen tyopaja. Kurssilla voi keskittya valitsemaan-
sa tekniikkaan, esim. piirustus, akvarelli- akryyli- tai
oljymaalaus, tai osallistua kerran kuukaudessa
vaihtuvan teeman mukaan. Talla kaudella
tutustutaan taidegrafiikkaan ja kokeillaan hel-
poilla ja edullisilla materiaaleilla toteutettavia
grafiikan toita e

;}3";. .

m PIIRUSTUKSEN PERUSKURSSI 'R\ -
" il (110303) &
g ma 17.30-19.15 e Yhtendiskoulu kuva- -

taideluokka e Lea Saikkonen e

28 € @ Kurssilla opetellaan piirustustaitoa

' erivalineilld ja tehddan havainnointiin perus-

“  tuvia késivara- ja luonnospiirustuksia, tutustutaan
aariviivapiirtamiseen, varjostamiseen, pelkistamiseen

ja rikastamiseen @ Vain syksy @

.’ TUTUSTU OLJYVARIMAALAUKSEEN (110332)

. - 7.-8.10. klo 10-14 e Yhtenadiskoulu, kuvataideluokka e Satu
Kalmgren e 25 € e Lyhytkurssilla padset tutustumaan oljyvari-
maalaukseen. Kurssilla pdaset kokeilemaan maalausta opettajan
ohjauksessa ja et tarvitse viela omia valineita.

Pieni materiaalimaksu e

MUUTOKSET MAHDOLLISIA! Katso ajantasaiset tiedot: opistopalvelut.fi/karstula

KYYJARVI

TEKNINEN TYO (MA) (110433)
ma 17.30-19.45 e Kirjaston alakerta, teknisen tyon luokka e
Heikki Hinninen @ 70 € @

TEKNINEN TYO (KE) (110430)

ke 17.30-19.45 e Kirjaston alakerta, teknisen tyon luokka e

Teuvo Oikarie 70 € @

Opetellaan tyostamaan puuta ja metallia ruuvaten ja naulaten,

tutustutaan teknisen kdsityon laitteisiin. Sopii niin aloittelijoille
kuin aiemmin teknisia toita tehneille. Materiaalit hanki-

taanitse ®

KUDONTA (110432)
ti 16-18.15 e Joka toinen viikko ® Paloasema
® Kati Hakala @ 35 € e Perehdytdan kan-
gaspuilla kudontaan ja opetellaan oman
kudontamallin suunnittelua. Sopii seka aloit-
tajille ettd aiemmin kangaspuilla kutoneille.
Materiaalimaksu erikseen

LAPASET MARKAHUOVUTTAMALLA
(110412)
28.-29.10. klo 10-13.30 e Nopolan koulu e loulia
Kamboura e 25 € e Kahden pdivan lyhytkurssilla
opetellaan markahuovuttamaan lapaset sabluunan
avulla. Kurssilla huovutetaan yksi pari lapasia ® Materiaalia voi
ostaa opettajalta @

LASTEN TAIDESTUDIO (110340)

to klo 16—-17 e Heikin Tupa e Tetiana Kolieva ® 14 € e Lasten
taidestudiossa opitaan pohjataitoja piirtdmisestd, maalaamisesta,
muovailemisesta ja kdsitoista. Oman kiinnostuksen kohteen taitoja
voi hioa opettajan vinkkien avulla. Materialimaksu erikseen. Vain
syyslukukausi @

FLUID ART -JUOKSEVAA TAIDETTA (110341)

ke 20.9. ja 27.9. klo 17.30-19.45 e Yhtendiskoulu, ku-

vataideluokka e Tetiana Kolieva @ 15 € e Fluid art on

tekniikka maalausten luomiseen ilman siveltimia

ja vetoja.Tassa abstraktisessa taidemuodossa kay-
tetdan akryylimaaleja sekd muita aineita, jotka
joutuessaan keskenadn kosketukseen muodos-
tavat ainutlaatuisia kuvia ja kuvioita @

POSLIININMAALAUS (110331)

ke 15.30-17.45 e Joka toinen viikko @ Rientola @ Raili
Vdisanen e 35 € e Opitaan erilaisten posliiniesineiden maa-

laustapoja @ Materiaalimaksu erikseen, lisdtietoja opettajalta ®

KUVATAIDETYOPAJA (110333)

27.-28.1.,10.-11.2. ja 16.-17.3. klo 11.00-13.15 e Nopolan koulu e
Satu Kalmgren e 35 € @ Kolmen viikonlopun lyhytkurssi @ Maalaus-
taidetta viikonloppuisin. Tutustutaan akvarelli- akryyli- ja 6ljymaa-
laukseen oman mieltymyksen mukaan. Mainio tilaisuus tutustua
eri tekniikoihin. Omat valineet mukaan tai materiaalit voi vaihtoeh-
toisesti ostaa opettajalta @



Kansalaisopiston jarjestaméassa musiikinopetuksessa voit kehittya
soittajana tai laulajana omien tavoitteiden mukaisesti. Opetussuun-
nitelma painottaa yhteisollisyyttd, joten opetus toteutetaan paasaan-
toisesti ryhmissa. Opettajien kanssa voi keskustella parhaiten omaan

tilanteeseen sopivasta ohjaustavasta. Yksil6ohjausta on mahdolli-
suus saada 20/30 minuutin oppitunteina joko viikoittain tai joka toi-
nen viikko yhdistettyna pienryhmaopetukseen. Musiikinopetukseen
ilmoittaudutaan kuten muuhunkin kansalaisopiston opetukseen
(kts. ohjelmalehden alkusivuilta ohjeet). Opiston toimistosta otetaan
ilmoittautuneisiin yhteytta viikoilla 35-36 ja sovitaan yksildohjauksen
tarkempi kellonaika.

Musiikinopetusta voi valita seuraavista vaihtoehdoista:

Opetusmuoto Oppitunnin kesto Kurssimaksu Oppiaineet (instrumentti)
Yhteismusisointi 45 min/vko 30 € puupuhaltimet

Yhteismusisointi ja yksilo- [ 45 min/vko + 20 min/ | 100 € puupuhaltimet

opetus joka 2. vko

Yksiléopetus 20 min/30 min/vko 135 €/185 € laulu, puupuhaltimet, piano, rummut,

kitara, haitari

KARSTULA

LAULU (110101)

ke 16-20 @ Himmeli 156 ® Mikko Kallio ® 135 €/185 € e Opetel-
laan rennossa ilmapiirissa danenkdytt6a monipuolisten aani- ja
hengitysharjoitusten avulla. Lukuvuoden aikana on mahdollisuus
esiintymiseen. Sopii sekd lauluharrastusta aloittaville ettd pidem-
paan harrastaneille ®

PIANO (110106)

pe 12-18 @ Himmeli 156 @ Ulla Pihlainen ® 135 €/185 € e Pianon-
soittoa yksiloohjauksena 20-30 min/vko ® max 16 osallistujaa,
myos aikuiset, aloittelijat ja jatkavat opiskelijat ®

PUHALLINSOITTIMET (110108)

pe 14-16 e Himmeli valtuustosali @ Kirsti Keihdsvuori @
30/100/135 € e Opetellaan jonkin puupuhallinsoittimen perus-
taitoja ja kehitytdan yhteissoitossa. Sopii seka uutta harrastusta
aloittaville ettd aiemmin soittaneille. Tarvitset oman soittimen
(huilu, nokkahuilu, oboe, klarinetti, saksofoni), opettaja voi neuvoa
soittimen hankinnassa e

KITARA (110110)

to 17-18.30 e Yhtenadiskoulu e
Aimo Nuutinen e 135 €/

185 € e Kitaran soittoa yksi-
I6ohjauksena 20-30min/vko

e Opetellaan kitaransoiton
perusasioita eri tyylilajeissa,
seka aloittelijat ettd aiemmin
soittaneet ovat

tervetulleita ®

HARMONIKKA (110115)

pe 18.15-20 e Yhtendiskoulu e
Marjo Kinnunen e 135 €/185 €
Harmonikan soittoa yksildohjaukse-
na 20-30min/vko. Sek aloittavat etta
aiemmin soittaneet ovat tervetulleita ®

RUMMUT (110116)

pe 14.20-16 e Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka @ Jarmo Keihdsvuori
135 €/185 € ® Rumpujen soittoa yksiloohjauksena 20-30min/vko.
Tutustutaan eri rytmilajeissa kaytettaviin rumpukomppeihin ja
opetellaan niissa tarvittavia soittotapoja e

BANDI YHTEISSOITTO
(110117)

pe klo 16-17 e Yhtenaiskoulu,
musiikkiluokka @ Jarmo Keihas-
vuori @ 35 € @ Bindisoitossa
opetellaan yhteissoittoa ja
tutustutaan bandiohjelmistoon
eri tyylisuunnista. Hallittava oman
soittimen alkeistaidot. Oma soitin
mukaan (ei rummut tai koskettimet) e

NAISKUORO AIKA (110118)

ti 18-19.30 @ Yhtenadiskoulu, opinportaat ® Johanna Valkeinen e
50 € e Opitaan monidanisia kuorolauluja padosin kevyen musiikin
saralta ja tehddan danenhuoltoharjoituksia @ Aloitus 22.8. @

MIESKUORO (110119)

ma 18-20.30 e Yhtendiskoulu @ Olli Oikari @ 75 € @ Syys-
kaudella jatketaan tulevan esityksen valmistelua. Uudet
laulajat, tervetuloa mukaan e

VIIHDEORKESTERI (110120)

ke 18-19.30 e Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka @ Olli

Oikari @ 50 € ® Kehitytdan yhteissoitossa mukavasti
ryhmadssa musisoiden kukin kykyjensa mukaan e

KELOT-KUORO (110125)
ke 15.30-16.30 @ Yhtenaiskoulu, opinportaate Johan-
na Valkeinen @ 35 € e Kehitetdaan laulutaitoja laulaen yh-
dessa viihdemusiikkia 1- ja 2-aanisesti. Tervetuloa mukaan
matalalla kynnykselld: sopii yhta hyvin niin kokeneemmille
laulajille kuin ensimmaiseksi lauluharrastukseksi ®

KIVIJARVI

PIANO (110144)
maanantaisin @ Kivijarvi-talo @ Kati Koskinen @ 135€ /185€
Pianonsoittoa yksildohjauksena 20-30 min/vko e

YHTEISLAULUILTA (110146)

to klo 18-19, joka 2. viikko. Aloitus 14.9. @ Matka-baari @ Kari Keu-
rulainen e Ei kurssimaksua ® Mukavaa yhteislaulua harmonikan
sdestyksella ®
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KYYJARVI

PIANO (110131)

Opetuspaiva keskiviikko tai torstai ® Kivirannan monitoimitalo e
Kati Koskinen @ 135 € / 185 € @ Pianonsoittoa yksildohjauksena
20-30 min/vko e

TAHKAT-KUORO (110133)
to 13.30-14.30 e Rientola @ Johanna Valkeinen @ 35 € e Katso
kurssikuvaus Karstulan KELOT-kuoron kohdalta e

OPPILASKONSERTIT

KARSTULAN KONSERTIT
pe 8.12.2023 klo 18 ja pe 19.4.2024 klo 18

KYYJARVEN JA KIVIJARVEN KONSERTIT
YHDESSA VIITASALO-OPISTON KANSSA!

SENIORITANSSI (110501)

t0 9.30-11 e Heikin Tupa e Riitta Pitkdnen @ 50 € e Opetellaan
uusia ja kerrataan aiemmin opeteltuja senioritansseja. Kurssi
sopii myos aloittelijoille @

TANHU TUTUKSI (110502)
25.9.-6.11. ma 18-19 e Kruukkila ® Susanna Leppanen

Aiempaa tanssikokemusta tai paria ei tarvitse
olla. 6 kokoontumiskerran lyhytkurssi @

LAVATANSSI, ALKEISTASO (110505)
ti 18-19.15 e Evankelinen opisto e Tarja ja
Tapio Peréld @ 30 € @ Syksy: 12.9., 26.9.,
10.10., 24.10.,7.11., 21.11. Kevat: 9.1.,
23.1,6.2.,,20.2,,5.3,,19.3,, 9.4. @ Opetel-

Lahdetdan ihan alusta, mitdan ei tarvitse
osata etukdteen e

LAVATANSSI,HARRASTAJARYHMA

(110506)
ti 19.15-21 e Evankelinen opisto @ Tarja ja Tapio Perdld e 40 €
Syksy: 12.9., 26.9., 10.10., 24.10., 7.11., 21.11.

Kevat: 9.1., 23.1, 6.2, 20.2,,5.3,,19.3,,9.4.
Kerrataan aiemmin opittuja ja opetellaan uutta kivaa e

LAVATANSSIKURSSI, KESKI- JA JATKOTASO
(110530)

ke 18-19.30 e Rientola ® Tarja ja Tapio Perdld @ 30 € @
Syksy: 13.9., 27.9., 11.10., 25.10., 8.11., 22.11.

Keviat: 10.1., 24.1, 7.2.,21.2., 6.3., 20.3., 10.4 e Kertail-
laan perusasioita ja opetellaan uutta lavoilla tanssittavista
tansseista. Edetdan ryhman tason ja toiveiden mukaan e

e 25 € e Kurssilla opetellaan eri kansantanssilajeja.

laan yleisimmat lavoilla tanssittavat tanssit.

KARSTULA

TUULAHDUS MAAILMAN KEITTIOISTA (810202)

pe 15.-29.9. klo 17.30-20.30 e Yhtendiskoulu kotitalousluokka e
Svenja Norring e 25 € e Kolmen perjantain lyhytkurssilla opetel-
laan valmistamaan eri maiden paikallisia ruokia e
Materiaalimaksu @ 15.9. Intia, 22.9. Meksiko, 29.9. Italia @

ARKIRUOKAA 30 MINUUTISSA (810205)

la11.11. klo 12-16 e Yhtendiskoulu kotitalousluokka e Svenja
Norring ® 15 € e Onko ruokaideat lopussa? Tuntuuko, ettéd ruoka-
poydassdnne ndyttda ja maistuu aina samalta?

Tule opettelemaan vinkkeja 15-30 mi- o

nuutin helppoihin arkiruokiin. Kurssilla

valmistetaan useita erilaisia ruokia eri
raaka-aineista. Materiaalimaksu e

ILLALLINEN KAHDELLE
(810203)

pe 6.10. klo 17-21 e Yhtenais-

koulu kotitalousluokka @ Svenja
Norring @ 15 € e Yhden kerran
lyhytkurssilla opit valmistamaan
hienostuneen kolmen ruokalajin
illallisen kattauksineen. Lisdaksi mate-
riaalimaksu e

TUUNATAAN

KLASSIKKORESEPTEJA (810206)

la 20.1. klo 12—-16 e Yhtendiskoulu kotitalousluokka @ Svenja Nor-
ring @ 15 € e Kyllastyttdako makaroonilaatikko? Kaipaako mokka-
palasi uudistusta? Yhden paivan lyhytkurssilla tuunataan vanhoja
klassioita uuteen kuosiin. Materiaalimaksu e

OPITAAN PURSOTTAMAAN (810207)

la 7.10. klo 12-14 e Yhtendiskoulu kotitalousluokka ® Mira Valto-
aho e 15 € e Opetallan pursottamaan eri tekniikoilla ja erilaisilla
terilld. Kurssimaksu sisaltaa yhden perusterdn e

JUHLAPOYDAN TAYTEKAKKU (810208)

la 28.10. klo 12-17 e Yhtenaiskoulu kotitalousluokka e Mira Val-
toaho @ 15 € e Opetallan valmistamaan, tayttamaan, kuorrutta-
maan ja koristelemaan taytekakku juhlapdytdaan. Materiaalimaksu
erikseen @

UPEAT KUPPIKAKUT (810209)

la11.11. klo 12-15 e Yhtendiskoulu kotitalousluokka e Mira Valto-
aho e 15 € e Opetallan valmistamaan, kuorruttamaan ja koristele-
maan erilaisia kuppikakkuja. Kurssille voi osallistua my6s yhdessa
lapsen kanssa. Materiaalimaksu erikseen @

KYYJARVI

TUULAHDUS MAAILMAN
KEITTIOISTA (810202)
pe 10.-24.11. klo 17.30-20.30 @ Nopolan
koulu @ Svenja Norring @ 25 € @ 10.11.
Intia, 17.11. Meksiko, 24.11. Italia ®
Katso kuvaus Karstulan kohdalta e

iy &\ " 7,
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KARSTULA

HUONEKASVIEN HOITO (710305)
ma 13.11. klo 17.30-20 e Yhtendiskoulu ® Marko Ahola
10 € e Kurssi sisaltaa teoria ja kdytannon opetusta.
Teoriaosassa kdydaan lapi huonekasvien mm. sijoi-
tus, hoito, leikkaus, lajikkeet, mullan vaihto ym.
Kaytannon osiossa opettaja ndyttaad oikeaoppisen
mullan vaihdon seka kasvin muun hoidon e

SUUNNITTELE OMA PIHASI (710307)
la-su 17.-18.2. klo 10-16.30 e Yhtendiskoulu e
Marko Ahola e 35 € e Opitaan kasvuvyohykkeet,
maanparannus, katteet, reunakasvit, vesiaiheet,
laatoitus, valaistus, aidanteet, aidat, muurit, jne. Oman
unelmapihan suunnittelu / piirtdminen opettajan avustuk-
sella. Tarvitset mukaan asemapiirroksen tontistasi tai rakennus-
ten mitat e

KIVIJARVI

KASVIEN LANNOITUS KUNTOON (710303)

to 28.9. klo 17.30-20 e Tainionmaen koulu @ Marko Ahola e
10 € e Kurssilla opitaan kasvien oikeanlainen lannoitus eri
vuodenaikoina, miten ja milla lannoitat, kalkitus, luonnollinen
lannoitus, helpot kotikonstit jne e

KARSTULA

SENIORIJUMPPA (830101)
ma 11-12 e Evankelinen opisto @ Anita Poi-
konen e 35 € @ Monipuolisesti lihaskuntoa

ja tasapainoa kehittava liikunta soveltuu
seka uusille ettd aiemmin liikkuntaa har-

rastaneille ®

RENTOUTUSVENYTTELY

(830109)

to 18-19.30 e Liikuntahalli alakerta

Anita Poikonen e 50 € e Opetellaan
venyttelyrentoutusta menetelmall3, joka
hoitaa kehoa ja mielta. Oma alusta, tyyny
ja peitto mukaan e

TAICHI, ALOITTELIJAT (830121)

ma 17.30-18.15 e Heikin Tupa e Kirsti Keihdsvuori
30 € e Tutustutaan perinteisen kiinalaisen terveytta ja tasapainoa
kehittavan voimistelun perusliikkeisiin seka opetellaan keskeisia
liikesarjoja. Aiempaa kokemusta lajista ei tarvita @

TAICHI, JATKORYHMA (830122)

ma 18.15-19.15 e Heikin Tupa @ Kirsti Keihdsvuori @ 35 € @ Kurssi
sopii taichia aikaisemmin harrastaneille. Mukava joustava vaate-
tus, tasapohjaiset jalkineet @

HEDELMAPUUN LEIKKAUS (710338)

ke 17.4. klo 17-19.30 e Tainionmaen koulu ® Marko Ahola e

10 € e Tule ja opettele hedelméapuiden leikkausta yhdessa opettajan

opastuksella. Paikka avoin. Ota mukaasi puutarhasakset ja pukeudu
sddn mukaan e

KYYJARVI

RUUSUJEN HOITO (710304)

t0 26.10. klo 17-19.30 @ Nopolan koulu e

Marko Ahola e 10 € e Tule oppimaan pensas-
ja jaloruusujen hoidoista. Saat mukaasi helpot
hoito-ohjeet joita voit hyddyn-
taa kotipihallasi. Kdymme
lapi mm. istutus, lannoitus,
hoito, leikkaus ®

KEVAINEN KUKKAKIMPPU
(710306)
to 2.5. klo 17-19.30 e Nopolan koulu e
Marko Ahola e 10 € e Tule ja opettele
valmistamaan kaunis ja ilmeikas kukka-
kimppu. Opettaja tuo mukanaan leikko-
kukat ja leikkovihredt. Materiaalimaksu
15€e

KUNTOMIX (830122)

ti 17.30-18.30 e Tanssisali @ Marika Viiru @ 35 €
Kaikille sopivaa tohokasta perusjumppaa oman
kehon painoilla seka erilaisilla vélineilld ®

LAVIS-LAVATANSSIJUMPPA® (830111)

ke 17.30-18.30 e Tanssisali ® Heli Alapihae 35
€ Lavis® perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon. Tunnilla tanssitaan
ilman paria tuttuja suomalaisia lavatanssila-
jeja kuten humppa, jenkka, tango ja valssi ®

KUNTOSTEP (830112)

ke 18.30-19.30 @ Tanssisali ® Heli Alapiha @ 35€

Tunti perustuu laudalle askeltamiseen perusas-

kelin sekd monipuolisiin, eri valineilld tehtaviin

lihaskuntoharjoitteisiin. Tunti kasvattaa tehok-
kaasti kuntoa ja kuluttaa runsaasti kaloreita. Myos
aloittelijoille ®

VENYTTELY / KEHONHUOLTO (830113)

ke 19.30-20.30 e Tanssisali ® Heli Alapiha @ 35 € e Avataan
kehon kireyksia perinteisilla venyttelytekniikoilla. Tutustutaan

myo0s erilaisiin venyttelyn ja kehonhuollon apuvalineisiin ®

KUNTONYRKKEILY (830119)

ma 18-19.30 e Rantatien koulu, tatami @ Olli Mahlamaki @ 50 € e
Tutustutaan kuntonyrkkeilyyn lajina ja opetellaan siihen kuuluvaa
kehonkayttoa. Sisaltaa kuntopiiria ja nyrkkeilytekniikkaa. Sopii
my0s aloittajille! Alaikdraja 15v. Ota mukaan omat nyrkkeilyhans-
kat jos on @ Max 12 hl6 e

10 MUUTOKSET MAHDOLLISIA! Katso ajantasaiset tiedot: opistopalvelut.fi/karstula



LIIKKUVUUTTA JA KEHONHUOLTOA (830120)

su 9.30-10.30 e Tanssisali ® Annika Ingo-Vesterinen @ 14 € @
Tunti koostuu erilaisista staattisista- ja dynaamisista venytte-
lyista yhdistden myos erilaisia joogaliikkeita olematta kuiten-
kaan joogaa @ Vain syksy e

KUNTOSALIHARJOITTELU
ALOITTELIJOILLE (830115)

ti 19-20 @ 19.9.-13.11. e Karstulan
Kunnon sali @ Marika Viiru @ 25 € @
Kiinnostaako kuntosaliharjoittelu, mutta
laitteisto hamment&da? Kurssilla opit
kuntosaliharjoittelun alkeita pienryh-
massa. Lyhytkurssi kestaa 8 viikkoa e
Max 10 hlo e

KIVIJARVI

SENIORIJUMPPA (830141)

to 17-18 e Liikuntasali @ Tiina Saarinen @ 35 €

Monipuolisesti lihaskuntoa ja tasapainoa kehittava

liilkunta soveltuu sekd uusille ettd aiemmin liikuntaa har-
rastaneille. Kuntopiirityyppiselld tunnilla harjoitellaan oman
kuntotason mukaan e

KEHONHUOLTO (830142)

to 18-19 e Liikuntasali @ Tiina Saarinen @ 35 € @ Avataan

kehon kireyksia perinteisilla venyttelytekniikoilla. Tutustutaan
myos erilaisiin venyttelyn ja kehonhuollon apuvalineisiin.

Varusteina jumppa-alusta ja mukavat, lampimat

vaatteet

MAANANTAITREENIT, KEVYT (830145)

ma 17-18 e Liikuntasali ® Alesia Venskaya @ 35 € e Harjoite-
taan liikkuvuutta, voimaa ja kestavyyttda monipuolisesti ja rauhal-
lisesti, mutta tehokkaasti e

MAANANTAITREENIT (830146)
ma 18-19 e Liikuntasali ® Alesia Venskaya @ 35 € @
‘ Harjoitetaan liikkuvuutta, voimaa ja kestavyytta
monipuolisesti, joka kerta eri tavoin. Toimin-
nallisia harjoitteita esim. hiit, syke- ja voima-
liikkeita yhdistavat harjoitteet, perinteiset
harjoitteet ym. @

KYYJARVI

JOOGA (830130)

ti 16-17.30 e Kiviranta e Kai Heikkild ®
50 € e Jooga sopii kaiken ikaisille, aloittelijoil-
le ja jatkajille, miehille ja naisille. Astanga- tai
Yin-joogaa ryhman toivomuksen mukaan. Varus-
teina jumppa-alusta ja mukavat lampimat vaatteet o

TORSTAITREENIT (830132)
to 18—19 e Liikuntasali ® Alesia Venskayae 35 € e Kehitetdan voi-
maa, kestavyytta ja kohotetaan sykettd! Treenataan tehokkaasti ja
hyvalla fiiliksella. Sopii seka naisille ettd miehille @

STEPJUMPPA (830118)

su 17-18 e Liikuntasali ® Alesia Venskayae 35 € e Vilineena
tunnilla on steppilauta, jolle noustaan erilaisin perusaskelin. Tunti
kasvattaa tehokkaasti kuntoa ja kuluttaa runsaasti kaloreita. Sopii
kaikille. Oma lauta mukaan jos on e

SAARIJARVELLE KESKIVIIKKOISIN
Syksy: 6.9./ 20.9. / 4.10. / 25.10. / 8.11. / 22.11.
Kevat: 17.1. /31.1. /14.2. / 6.3./ 20.3. / 3.4. [ 17.4.

Karstulan mh 17.15. Syrjdnmaen kautta.

PIISPALAAN TORSTAISIN
Syksy: 14.9. / 28.9. / 12.10. / 2.11. / 16.11. / 30.11.

Kevat: 11.1./25.1./8.2./22.2. /14.3. / 28.3. / 11.4. /] 25.4.
Karstulan mh 17.15. Kivijarventieta suoraan Piispalaan.

SAARIJARVELLE TORSTAISIN

Syksy: 7.9./21.9. /5.10. / 26.10. / 9.11. / 23.11.
Kevat: 18.1./1.2./15.2. /7.3./21.3. /4.4. / 18.4.
Karstula mh 14.00 Syrjamaen kautta.

Lisdtietoja: www.karstula.fi tai 044 459 6656 / Heli

MUUTOKSET MAHDOLLISIA! Katso ajantasaiset tiedot: opistopalvelut.fi/karstula

e Matka maksaa 2,50 € /henkild.

e Matkalle ei tarvitse ilmoittautua.
e Reitin varrelta voi nousta kyytiin.
e Uimalippu maksetaan itse.

e Uima-aika on noin kaksi tuntia.
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KARSTULAN
LIIKUNTAPALVELUT

SENIOREIDEN KUNTOSALIRYHMAT

pe klo 9-10, Liikuntahallin kuntosali (35 €)

pe klo 10-11, Liikuntahallin kuntosali (35 €)
Ryhmadssa tapahtuvaa kiertoharjoittelua kuntosalilla.
Ohjaaja; Anita Poikonen

TUOLIJUMPPA

ti klo 13-13.45, Heikin Tupa (maksuton)

Helppoa ja tehokasta liikuntaa ikdantyville. Soveltuu myos
liikkuntarajoitteisille. Tunnille mahdollista osallistua myos
etayhteyden kautta. Etdlaitteiden lainaaminen mahdollista.

IKAIHMISTEN VOIMA JA TASAPAINORYHMA

to klo 13-13.45, Heikin Tupa (maksuton)

Ryhma on tarkoitettu erityisesti ikdihmisille, jotka kokevat
arjen askareet haasteelliseksi heikentyneet liikuntakyvyn
vuoksi. Tunti sisaltda yhteisen alkulammittelyn seka tasapai-
no- ja voimaharjoituksia erilaisia vélineita apuna kayttaen.

IKAIHMISTEN PYSAKKILENKKI (alk. 10.8.)

to klo 10, 13ht6 Heikin Tuvalta (maksuton). Sddvaraus.

Ryhmat alkavat viikolla 37. Ennakkoilmoittautuminen 21.8.
alkaen. tiina.saarinen@karstula.fi tai 044 459 6511.

LIIKUNTASIHTEERI 044 459 6656
HYVINVOINTIVASTAAVA 044 459 6511

KIVIJARVEN

VAPAA-AIKATOIMI
=

IKAANTYVIEN ILMAINEN JUMPPA
keskiviikkoisin klo 10-11 Kirsikkapuistossa.
Sdiden viiletessa siirrytdan sisatiloihin.

Ei ennakkoilmoittautumista.

LISATIETOJA 044 459 7872

KYYJARVEN
LIIKUNTAPALVELUT

ULKOJUMPPA (lihaskunto- ja tasapainoharjoitteita)
SENIOREIDEN KUNTOSALI

Ryhmien tarkemmat aikataulut ilmoitetaan myéhemmin,
seuraa Nopola News-kanavaa!

Ryhmat ovat maksuttomia. Ohjaaja Jarkko Parkkonen.

LISATIETOJA 044 459 7017

Syyskuu 2023

Soivat kuvat
Niilo Oikarin digiteoksia

Lokakuu 2023

Marraskuu 2023

pienoismalleista

Maaliskuu 2024

“Mielen paalta, paan sisalta”
Jari-Veikko Leppasalon filosofisia piirustuksia

Pelimaailma pienoiskoossa
Jutta Kerosen ja Timo Peiposen yhteisnayttely

Karstulan evankelisen kansanopiston (KEO)

kddentaitokurssien nayttely

Huhtikuu 2024 Karstulan kansalaisopiston (KKO)

kddentaito- ja kuvaamataitokurssien tdiden nayttely

Toukokuu 2024 Karstulan peruskoulun ja lukion kuvataidetoiden nayttely

Kesdkuu 2024 Eldkeliiton Karstulan yhdistys 50 vuotta, juhlanayttely

Paino: PPD - Painotalo Plus Digital Oy. Taitto ja sivunvalmistus: Karstulan kansalaisopisto/Heli Alapiha. Kuvat: kuvapalvelu Pixabay



