Kaipaatko juttuseuraa
ja ihmisten kohtaamista

TIISTAISIN JA TORSTAISIN
KLO 12-13 TUPA PAIVAT

HAVIKKIRUOKAILU
klo 12-12:30 2,50€
(elékelaisille ja tysttémille) Lttt
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terveydenhoitajan
ajanvaraukseton vastaanotto
@ . ti9.1. klo9-13
Hyvinvointi-info i
ti 9.1. klo 10-11 o
e Aiheena:
o Muistiterveys
paikalla Muistiluotsi
K-S Muistiyhdistys ry:sta e

& KieliCafe

Ti 16.1.2024 klo 17-18:30

Tule mukaan kansainvaliseen
keskustelupiiriin!

" Keski-Suomen
Omaishoitajat ry

N3
tammlkuu 25

4 Vuoden 2024 toiminta
| alkaa viikolla 2

Tuolijumppa
tiistaisin
kKlo 13-13:45

lkaihmisten Voima- ja
tasapainoryhma torstaisin
klo 13-13:45

Qré (s
SN2
AZnEKZLIZ

NN

OmaisOiva
Vertaistukirynma laheisestaan
huolehtivalle ja omaishoitajille

ke 24.1. klo 10-11:30
Tervetuloa mukaan ihan kaikille!

Omaishoidettavalle omaa
ohjattua ja valvottua toimintaa
saman aikaisesti.

Vanhempainolkkari
ke 24.1. klo 18:00

Ylakouluikaisten
vanhemmille ja huoltajille

Lapsiperheiden
Perjantaipysakki
joka pe klo 9:30-12

12.1. alkaen



