Kaipaatko juttuseuraa
ja ihmisten kohtaamista

THSTAISIN JA TORSTAISIN
KLO 12-13 TUPA PAIVAT

HAVIKKIRUOKAILU
klo 12-12:30 2,50€

(elékeldisille ja tysttémille)

& ILMAISET PAIVAKAHVIT

HUOM! Vuoden vimeinen
ruokailu to 21.12.

Tule tekemaan kasitoita yhdessa
TyOpajan kasityopiiri
maanantaisin klo 9-12

Marttojen lohtuhuivi paja
ma 4.12. klo 12-15

Heikin Tupa
Joulukuu

Hyvinvointipiste
terveydenhoitajan

ajanvaraukseton vastaanotto
ti 5.12. klo 9-13

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI
ALUE

Karstulan Seudun Sydanyhdistys ry:

Sydankahvila

ti 5.12. klo 13-14:30

Asiaa sydanterveydesta,
vertaistukea ja mukavaa
yhdessaoloal

Tapahtumat ovat kaikille avoimia,

tervetuloa mukaan!

Tuvalla ei ole toimintaa
22.12.-7.1.



