@ Heikin Tupa

Huhtikuu -

Tuolijumppa
Kaipaatko juttuseuraa tistaisin
ja ihmisten kohtaamista klo 13-13:45
TIISTAISIN JA TORSTAISIN [kaihmisten Voima- ja
KLO 12-13 TUPA PAIVAT . . .
tasapainoryhma torstaisin
HAVIKKIRUOKAILU kIO 13-13:45
klo 12-12:30 2,50€
(elékeldisille ja tysttomille) Huom! sisalilkunta paattyy
& ILMAISET PAIVAKAHVIT viikolla 15

Ulkoillaan yhdessal

Seniorti;rvhey\éien:hog:;i;:u""'a PYSAKKILENKKI
y J 16.4. alkaen

ajanvaraukseton vastaanotto L
tiistaisin klo 13

€ | tiod.klo9o-13
Lahto Heikin Tuvan edesta
Hyvinvointi-info OmaisOiva
ti94. klo 10-11 Vertaistukirynma laheisestaan
huolenhtivalle ja omaishoitajille
Aiheena: Sydanterveys ke 17.4. klo 10-11:30
Mukana Karstulan Seudun Huom! ennakkoilmoittautumiset ti 16.4. klo 12 mennessa

Merja 050 4522 303 tai Marika 050 5132105

Omaishoidettavalle omaa
ohjattua ja valvottua toimintaa
saman aikaisesti.

Sydanyhdistys ja Juhani Lehtonen

' Sydanka hvila Vanhempainolkkari
~ Ti 2.4.2024 klo 13-14:30 @ 244 Ko 1590
dkouluikaisten
Y Aiheena: H:Jhtlkuun ' vanhemmille ja huoltajille
visailut

Aiheena: Nuoret ja paihteet

\} J * A 130 ey ££x Lapsiperheiden
@ KieliCafe Periancatoysskki

Tule mukaan kansainvaliseen

keskustelupiiriin! Tervetuloa mukaan!



