
M I L J O O N A N  
A S K E L E E N

H A A S T E
Miltä kuulostaisi kävellä miljoona askelta?
Tavoitteena on kävellä miljoona askelta
omassa aikataulussa haastaen kuitenkin
itsesi liikkumaan tavanomaista enemmän. 

Miljoona askelta saattaa kuulostaa
melkoiselta määrältä, mutta jaettuna
askeleet pienemppiin tavoitteisiin haaste
alkaakin kuulostaa ihan käveltävältä.

Ota haaste vastaan ja liity
MILJOONAKERHOON!

S E U R A N T A

Päivittäiset askeleet on syytä merkitä
ylös, jotta voit seurata tavoitteesi
etenemistä. Miljoonan askeleen
haasteen päiväkirjan, voit noutaa
asiointipisteeltä tai kunnantalo
Himmelistä.  

Voit seurata askelmääriä esimerkiksi
aktiivisuusrannekkeen tai
älypuhelimen askelmittari-sovelluksien
avulla. 

Voit myös itse laskea askeltesi
määrään. Jaa kävelty matka (metreinä)
keskimääräisellä askeleen pituudella
0,7 m. Esim. kävelty matka 2,1 km
(2100m/0,7m = 3000 askelta.

Lisätietoja Karstulan 
Miljoonan askeleen haasteesta
www.karstula.fi/liikuntahaasteet

Heli Alapiha, 044 459 6656
Tiina Saarinen, 044 459 6651

https://www.meijanpolku.fi/wp-content/uploads/2020/03/Askelhaastepaivakirja-1.pdf
https://www.meijanpolku.fi/wp-content/uploads/2020/03/Askelhaastepaivakirja-1.pdf
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M I L J O O N A N  A S K E L E E N  H A A S T E
S E U R A N T A P Ä I V Ä K I R J A

Voit merkata yhteen päiväkirjaan 4 kuukauden kävellyt askeleet.

Liityn MILJOONAN ASKELEEN HAASTEESEEN

Nimi:____________________________________________________________


