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JOHDANTO

‘ N

Kunnalla on velvollisuus laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka tarkistetaan vahintaan kerran
neljdssa vuodessa (Lastensuojelulaki 12 §). Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien tarkoituksena on
edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia kunnassa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat ovat sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisesta annetussa laissa tarkoitettuja hyvinvointisuunnitelmia, joten kunnan ja
hyvinvointialueen on tehtava yhteistyotd suunnitelmien laadinnassa (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jar-
jestamisestd 6 ja 7 §). Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan tulee kirjata myos, miten kunnan alu-
eella sijaitsevissa oppilaitoksissa opiskeluhuolto toteutuu. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 §).

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma noudattaa YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen (LOS) keskeisia
tavoitteita eli pyrkii turvaamaan osaltaan lapsen oikeuden erityiseen suojeluun ja hoivaan, riittdvaan osuu-
teen yhteiskunnan voimavaroista seka osallistua ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti itseddn koskevaan paa-
toksentekoon. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja ilmaista mielipiteensa kaikissa itsedan koskevissa asioissa
niin omassa arkiymparistdssaan kuin paatéksenteossakin. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee
sisaltaa tiedot:

e lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta

e lasten ja nuorten hyvinvointia edistadvista sekd ongelmia ehkéisevista toimista ja palveluista

e yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisojen

ja laitosten valilla ja
e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Karstulan kunnan strategian mukaiset arvot ovat hyvinvointi, elinvoimaisuus, yhteisoéllisyys, demokratia ja
avoimuus. Visiona on, ettad Karstula on kestavasti omavarainen elamaa sykkiva kunta 2030. Tavoitteeksi on
valittu nelja keihdankarked; Kestavasti omavarainen Karstula, Karstula kuuluu ja naky, Hyvinvoiva Karstula
ja Elinvoimainen Karstula, joiden toteutumista toteutetaan valittujen toimenpiteiden mukaisesti. Tehtava-
alueet asettavat strategian mukaiset tavoitteensa ja toimenpiteet vuosittain talouden suunnittelun yhtey-
dessa. Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa kunta strategiaa ja kunnan hyvinvointisuunnitel-
maa ja siind on linjattu yleiset tavoitteet seka toimenpiteet lasten- ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
kunnassa seka mittarit, joiden avulla lasten- ja nuorten hyvinvoinnintilaa seurataan.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman sisalté on laaja-alainen ja koskee lapsen ja nuoren kasvuoloja,
niiden epakohtien ehkaisemistd, vanhemmuuden tukea seka lasten ja nuorten palveluja. Suunnitelman
avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6td kunnassa. Suunni-
telma viedaan sivistyslautakunnan kautta kunnanhallitukseen ja sieltd edelleen kunnanvaltuuston hyvaksyt-
tavaksi. Taman jalkeen kunnanvaltuusto hyvaksyy suunnitelman seka seuraa ja arvioi sen toteutumista va-
hintdan kerran valtuustokauden aikana. Valtuuston tulee ottaa suunnitelman toteuttaminen huomioon
kunkin vuoden talous- ja toimintasuunnitelmassa.
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LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINTI KARSTULASSA

‘ w

Karstulan vakiluku vuonna 2022 oli 3 665 henkil6ad. Vuoden 2022 tilastojen mukaan alle 15-vuotiaiden
osuus koko vaestosta on 12,7 % ja 0—17- vuotiaiden osuus vaestosta 15,2 %, eli yhteensa 557 henkilda. Vuo-
den 2022 aikana Karstulassa syntyi 22 lasta. Edellisten neljan vuoden aikana kuntaamme on keskimaarin
syntynyt 21 lasta / vuosi. Vdestéennusteen mukaan lasten, nuorten ja lapsiperheiden maara on laskeva tu-
levien vuosien aikana.

Taulukko 1. Karstulan lasten ja nuorten maara ja vaestdoennuste 2025-2040 (Sotkanet)

Vaesto 2022 ja vaestdoennuste 2022 2025 2030 2040
ikdryhmittain (laskettu 2021)

/vuosi

0—-4-vuotiaat 101 98 88 78
5-9-vuotiaat 144 111 101 88
10-14-vuotiaat 189 162 114 95
15-19-vuotiaat 205 179 145 100
20-24-vuotiaat 91 85 83 58
25-29-vuotiaat 111 87 83 81

LASTEN JA NUORTEN YKSILOLLINEN HYVINVOINTI

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn (THL Kouluterveyskysely 2023) mukaan suurin osa Karstulan lapsista ja
nuorista ovat tyytyvaisia elamaansa. Nuoremmissa ikdluokissa (4. ja 5. luokan oppilailla) koettu hyvinvointi
on Karstulassa hieman valtakunnan ja maakunnan tasoa parempaa ja taso on noussut lahelle koronaa edel-
tavien vuosien tasoa. Ylakouluikaisista omaan elamaansa tyytyvaisten osuus on jatkanut hienoisesti lasku-
aan ja on Karstulassa hieman valtakunnan ja maakunnan tasoa matalampi.



Ylakouluikdisten osalta my6s terveydentilansa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokeneiden maara on lisadnty-
nyt edelleen. 4. ja 5. luokan oppilaissa koettu terveydentila on puolestaan hieman parantanut ja lukion 1. ja
2. luokan oppilaista terveydentilansa huonoksi tai keskinkertaiseksi kokeneiden maara on laskenut selvasti.
Yleisesti ottaen suurin osa lapsista ja nuorista kuitenkin kokevat terveyden tilansa hyvéaksi tai erinomaiseksi.

Ylakouluikdisten lasten hyvinvoinnin tilaa ja koetun terveydentilan kehitysta selittdnee osaltaan edelleen
lisddntyneet mielenhyvinvoinnin muutokset. Ahdistuneisuuden kokemus 8. ja 9. luokan oppilailla on lisdan-
tynyt edelleen ja yksindisyyden kokemus on lisdantynyt entisestdan. Lukiolaisten osalta ahdistuneisuuden
kokemus on vahentynyt, vaikka yksindisyys myos tassa ikaryhmassa on edelleen yleistynyt.

Alakouluikdisten kohdalla yksindisyyden kokemukset ovat puolestaan vdahentyneet selvasti eika 4. ja 5. luo-
kan oppilaiden vastauksissa tule esille yksindisyyden kokemuksia. Kouluinnostus on Karstulassa valtakunnan
ja maakunnantasoa parempaa ja erityisesti 4. ja 5. luokan oppilaiden osalta kouluinnostus on parantunut
merkittavasti viimeisten mittausten aikana. Lukiolaisilla tyytyvaisyys koulunkayntiin ja kouluinnostuneisuus
on erittadin hyvalla tasolla ja parantunut viimeisten vuosien aikana. Myos yldakouluikaisten osalta kouluin-
nostuneisuus on maakunnan ja valtakunnantasoon verrattuna korkeampaa.

OSALLISUUS

Karstulassa lasten- ja nuorten kokemukset keskusteluyhteydesta vanhempien kanssa on myds kehittynyt
parempaan suuntaan. 4. ja 5. luokanoppilailla Karstulan lapsilla on maakunnan ja valtakunnan tasoon verra-
ten huomattavasti vahvempi kokemus hyvasta keskusteluyhteydesta vanhempien kanssa ja keskusteluyh-
teyden hyviaksi kokeneiden maara on noussut selvasti edellisesta mittauksesta. Alakouluikaisten osalta
myonteisind muutoksina edelliseen tiedonkeruuseen on hyva huomioida myos lisadntyneet lasten mydntei-
set kokemukset opettajien kanssa toimimisesta. Yha suurempi osa 4. ja 5. luokan oppilaista koki tulevansa
toimeen opettajan kanssa hyvin seka opettajan olevan kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista. Ylakou-
luikdisten osalta tilanne on pysytellyt entisilladn ja siind olemme ldhelle maakunnan ja valtakunnan tasoa.
Lukiolaisten osalta hyvaksi keskusteluyhteyden vanhempien kanssa koki niin ikddn entista useampi kuin
vuonna 2019. Yleisesti lukiolaisten kokemus noudattaa maakunnan ja valtakunnan tasoa.

TURVALLISUUS

Fyysisen ja henkisen turvallisuuden kokemuksissa Karstulassa ollaan alakouluikdisten kohdalla menossa pa-
rempaan suuntaan. Koulukiusaamisen kokemuksissa on selkaa vahentymista 4. ja 5. luokan oppilaiden koh-
dalla. My6s oppituntien aikainen tydskentely ilmapiiri on kehittynyt myonteiseen suuntaan ko. ikdluokkien
kokemana. Luokka rauhan parantuminen oli yksi viidestd mydnteisemmistda muutoksista, joita Karstulassa
raportoitiin suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Yksi huolestuttavimmista tuloksista vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa on ylakoulu ikaisten lisdantynyt ko-
kemus kiusaamisesta. Kiusaamisen muotoina esiintyy yleisimmin nimittelya tai naurunalaiseksi tekemista.
Lisaksi yleisia kiusaamisen muotoja ovat halventavat ilmeilyt, huomioitta jattdaminen sekd somessa tapahtuva
kiusaaminen, joka on yleistynyt kiusaamisen muotona viimeisten vuosien aikana. Myo6s seksuaalisen hairin-
nan ja seksuaalisen ehdottelun kokemukset ovat nuorten kohdalla edelleen yleistyneet ja sitd koetaan Kars-
tulassa yleisemmin kuin maakunnassa tai valtakunnassa keskimaarin. Myds lukioikaisten osalta nakyvissa on
sama kehitys seksuaalisen hairinnan tai ehdottelun suhteen. Kiusaamisen kokemuksia Karstulan lukiosta ei



ole raportoitu. Nuorten kokemukset perhevikivallasta ovat Karstulassa olleet viimeisissd mittauksissa maa-
kunnan ja valtakunnantasoa yleisempaa. Karstulassa 22 % 8. ja 9. luokan oppilaista kokenut on vanhempien
tai muiden huolta pitdvien aikuisten taholta fyysista vdkivaltaa vuoden aikana.

ELINTAVAT

Elintavoista ruokailutottumuksissa hyvaa on paivittdisen aamupalan syémisen yleistyminen etenkin lukiolais-
ten ja ylakouluikaisten keskuudessa. Alakouluikdisten osalta paivittdin aamupalan syévien osuus on vdahenty-
nyt hieman. Huolestuttavinta ruokailutottumuksissa on se, ettd yli 70 % ylakouluikaisista ei syo koululou-
nasta paivittain. Myos lukiolaisten osalta Karstulassa koululounaan syomatta jattdminen on yleisempaa kuin
maakunnassa tai valtakunnassa yleisesti, vaikka koululounaan valiin paivittdin jattadvien maara onkin selvasti
vahentynyt edelliseen mittaukseen verrattuna. Lasten ja nuorten ylipaino on edelleen yksi merkittavimmista
terveytta ja hyvinvointia uhkaavista tekijoista. Etenkin poikien ylipainoisuus on huolestuttavaa. Vuonna 2022
Karstulassa 7—-12- vuotiasta pojista ylipainoisia oli 36 % (koko maa 24 %) ja tytoistd 20 % (koko maa 19 %).
13-16- vuotiaista pojista vuonna 2022 ylipainoisia oli 42 % (koko maa 29 %) ja tytoistd 17 % (koko maa 20 %)
(THL Finn Lapset-rekisteri).

Elintavoissa myonteista kehitys on ollut levon ja palautumisen osalta. Yha suurempi Lukio ja ylakouluikaisista
nukkuu terveyden kannalta riittavasti. Seka lukion 1.ja 2. ettd yldkoulun 8. ja 9. luokan oppilaista huomatta-
vasti suurempi osa nukkuu yli 8 h yossa kuin edellisessa mittauksessa. Lisaksi Karstulassa ylakouluikadiset nuk-
kuvat yli 8 h ybunia maakunnan ja valtakunnan nuoriin verrattuna selvasti useammin. Lukioikaisilla nukkumi-
nen on melko ldahelld maakunnan ja valtakunnan tasoa. Alakouluikaisilla riittdva lepo ja palautuminen ei ole
kehittynyt toivottuun suuntaan ja edelliseen mittaukseen verrattuna hieman useampi 4. ja 5. luokkalaisista
kokee, ettei nuku tarpeeksi.

Liikunta tottumusten kannalta elintavoissa ei ole tapahtunut edelliseen mittaukseen verraten suuria muu-
toksia. Edelleen alle puolet 4. ja 5. luokan oppilaista lilkkkuu vahintdan tunnin paivassa. Liikkumisen vahenty-
minen entisestdan siirryttdessa ylakouluun on hyvin tyypillista. Huomioitavaa kuitenkin on, etta Karstulassa
vahintdan tunnin pdivassa liikkkuvien 8. ja 9. luokkalaisten osuus on maakunnan ja valtakunnankin tasoa va-
haisempi. Toisaalta vuoteen 2019 verraten kahdessa viimeisessa mittauksessa yli tunnin paivassa liilkkuvien
maadra on hieman noussut. Lukiolaisten osalta vastaajamaaran vahaisyyden takia emme saa kuntakohtaista
tietoa lilkuntatottumuksista, mutta yleisesti ottaen vahintdaan tunnin paivassa lilkkkuvien maara maakunnassa
keskimaarin on lukiolaisten osalta myos varsin pieni 21,5 % (THL Kouluterveyskysely).

Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya seurataan myds vuosittain 5. ja 8. luokan oppilaiden osalta Move-
mittausten avulla. Move-mittauksissa arvioidaan kestavyyskuntoa, alaraajojen voimaa, hieno- ja havainto-
motorisia taitoja, keksivartalon voimaa ja kestavyytta, ylaraajojen voimaa ja kestavyytta, liikkkuvuutta seka
tasapaino- ja liikkuvuustaitoja. Move-mittausten perusteella voidaan arvioida lasten- ja nuorten fyysista toi-
mintakykya monipuolisesti ja niiden tarkoituksena on ensisijaisesti tuottaa oppilaille tietoa omasta fyysisesta
toimintakyvysta, mutta myos auttaa ja ohjata niin oppilaita, vanhempia, terveydenhuollon toimijoita kuin
koulutuksen jarjestajia kohti parempaa lasten ja nuorten fyysista toimintakykya.

Karstulassa vuoden 2023 mittaukissa 5. luokan tyto6illa tulokset kuudessa mitatussa osa-alueessa olivat kol-
messa valtakunnallista keskiarvoa paremmat. Pojilla samassa ikdluokassa tulokset olivat neljassa osa-alu-
eessa valtakunnan keskitasoa paremmat. 8. luokan oppilailla tulos on hyvin saman suuntainen. Tytgilla tulos
oli kolmessa osa-alueessa yli tai samassa tasossa valtakunnallisen keskiarvon kanssa. Pojilla tulos oli neljassa



osa-alueessa perempi kuin valtakunnassa keskiméaarin. Move-mittausten mukaan Karstulassa lasten- ja nuor-
tenfyysinen toimintakyky ndyttaisi kddntyneen nousuun ja niiden lasten seka nuorten osuus, joilla on heikko
fyysinen suorituskyky, on kadantynyt laskuun.

Paihteiden kayttoa ja paihdemydnteisyyttda mittaavien mittareiden mukaan huolestuttava kehitysta on nah-
tavissa mm. pdihdekokeilujen aloittaminen yha nuoremmalla ialld, kannabis kokeiluiden yleistyminen seka
kokonaan raittiiden nuorten maaran vaheneminen yldakouluikaisissa. [Imiona sahkosavuke nakyy selkeasti,
vaikka 4. ja 5. luokan oppilailla edelleen nuuskan kokeilu on séhk&savuketta ja tupakoinnin kokeilua yleisem-
pad. Positiivista kuitenkin on, ettd nuorten asennoituminen paihteiden ja huumausaineiden kdyttoén on
edelleen varsin kielteista. Lukiolaisten osalta ei paihteiden kaytosta saada pienen vastaaja maaran vuoksi
koulukohtaisia tuloksia. Lukio ikdisten osalta kokonaan raittiiden osuus nayttaisi kuitenkin hieman pienenty-
neen. Riippuvuuksien kehittymisen osalta Kouluterveyskyselyssa on arvioitu myos nettikayttaytymista. Kars-
tulassa 4. ja 5. luokan oppilailla netin kdyton riippuvuutta ennustava kadyttaytyminen on kadantynyt laskuun ja
on muuta maata ja maakuntaa paremmalla tasolla. Ylakoululaisten ja lukioikdisten osalta netin kayttoon liit-
tyva hermostuneisuuden tunne nayttaisi puolestaan olevan aikaisempaa yleisempaa.

HARRASTUKSET, VAPAA-AIKA JA NUORISOTYO

Harrastamisella ja vapaa-ajanvietolla on tarked merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta. Vapaa-ajan
harrastukset rytmittavat arkea, niilla on vahva yhteys mielenhyvinvointiin seka arjen mielekkyyden kokemuk-
seen. Usein harrastukset myos tukevat terveiden elintapojen toteutumista. Karstulassa suurimmalla osalla
seka 4. ja 5. luokan ettd 8. ja 9. luokan oppilaista on yksi viikoittainen harrastus. Karstulassa lasten taide ja
kulttuuri harrastaminen on hieman valtakunnan ja maakunnantasoa yleisempaa. Nuorista noin kolmas osa
kokee, ettad paikkakunnalla on tarjolla nuorille kiinnostavaa tekemista, joka on hieman maakunnan ja valta-
kunnan tasoa yleisempda. Nuorista vain vahan reilu puolet kokevat tietdvansa asuinalueen harrastusmahdol-
lisuuksista. Nuorisotila on ollut vuonna 2023 avoinna 153 pdivaa. Vuoden aikana kavijoitd on ollut yhteensa
3 550 (KA 23 nuorta/paiva).

Karstulan kunta on hakenut ja saanut valtionavustusta Erityisavustukset kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavan
nuorisotydn vahvistamiseen ja kehittamiseen -maararahoista. Karstulan yhtendiskoulun ja lukion koulunuo-
risotydn hankkeen tavoitteena on kehittda nuorisotyon toimintamalli, joka tukee nuorten kasvua ja hyvin-
vointia. Merkittdvind teemoina hankkeessa nostetaan esiin nuorten vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja
itsetunnon vahvistaminen. Hankkeessa kannustetaan nuoria osallistumaan oman koulu- ja kuntayhteisénsa
kehittamiseen ja paatoksentekoon. Avustuksen turvin Karstulan kuntaan on palkattu kokoaikainen koulunuo-
risotyontekija elokuussa 2023. Hankeaika on kaksi vuotta. Ensimmaisen syyslukukauden aikana koulunuori-
sotyd toiminta on tavoittanut yhteensa 870. Koulunuorisotydn toimintamuotoina on ollut mm. koulukahvila
toimintaa, valituntitoimintaa, erilaisia kampanjoita hyvinvointiin liittyen, nuorten ohjaamista, avoimen koh-
taamispaikkatoiminnan jarjestamistd sekd yhteistydssa koulun, opiskeluhuollon ja 3. sektorin toimijoiden
kanssa erilaisten teemapaivien jarjestamista (grafiittitydpaja, Kaveritaito-paivat, ehkaisevan padihdetydn tun-
nit).

PERHEIDENHVYIVNOINTI

Lapsiperheiden maara Karstulassa vahenee. Vuonna 2020 Karstulassa oli 321 lapsiperhetta ja vastaava luku
vuonna 2022 oli 283 lapsiperhettd. Lapsiperheeksi luokitellaan perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia.



Yhdenvanhemmanperheiden osuus lapsiperheista Karstulassa oli vuonna 2022 17,6 % eli 51 perhetta. Yh-
denvanhemman perheiden maara on pysynyt samassa suuruusluokassa viimeiset vuodet. Lasten pienituloi-
suusaste on kaantynyt laskuun. Vuonna 2021 pienituloisten lapsiperheiden osuus oli 11,4 %. Toimeentulo-
tukea saavien lapsiperheiden maara on hieman nousussa. Vuonna 2020 toimeentulon piirissa oli 3,4 % lap-
siperheista ja vuonna 2022 vastaava maara oli 5,6 % (THL Sotkanet).

THL:n valtakunnallisen Finn Lapset -tutkimuksen mukaan suurin osa vauvaperheiden ja nelivuotiaiden lasten
vanhemmista kokee, etta perheen arki toimii yleensa hyvin. He ovat paaosin tyytyvaisia elamaansa, parisuh-
teisiinsa ja itseensa vanhempana. Vanhemmat ovat my0s tyytyvdisia lastensa terveydentilaan ja hyvinvoin-
tiin. Yleisempina haasteina pienten lasten perheissad koetaan kiusaaminen niin vapaa-ajalla kuin varhaiskas-
vatuksessa. Myds pienten lasten kohtaama vakivalta joko nahtyna tai kasvatuksessa on edelleen varsin
yleista. Nelivuotiaista lapsista joka kymmenes on altistunut vanhempien humalahakuiselle juomiselle. Var-
haiskasvatuksessa huolenaiheet liittyvat yleisimmin lapsen sosiaalisiin tai sosioemotionaalisiin taitoihin. Yksi
pienten lasten hyvinvoinnin haaste on myos ylipainoisuus. Vuonna 2022 Karstulassa etenkin ylipainoisten 2-
6- vuotiaiden poikien osuus on valtakunnan tasoon verrattuna korkea. Karstulassa vuonna 2022 2-6 — vuo-
taista pojista ylipainoisia oli 36 % (koko maa 24), tyt6illd vastaava luku oli 12 % (koko maa 14 %). Lapsiperhei-
den hyvinvointia haastaa vanhempien jaksaminen ja kokemuksen psyykkisestd kuormittumisesta. Myos van-
hempien kokema yksinaisyys, vakivallan kokemukset sekd taloudelliset haasteet pientenlasten perheissa
ovat yleistynyt. Valtaosa lapsiperheiden vanhemmista kaipaa tukea lapsiperhepalvelujen ammattilaisilta (THL
Finn Lapset-rekisteri).

Taulukko 2. Lastensuojelun tilastot Karstulassa (THL Sotkanet)

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
0- 17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, % vastaavan ikdisesta Karstula yhteensa 5,0 55 7,0
vdestostd (THL) infoind. 1086

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta viestosta 1,8 2,3 12
(THL) info ind. 191

La jeluilmoitusten lukumaird (THL) info ind. 1085 50 61 61

Karstulan kunnassa on kaytdssa maksuton varhaiskasvatus tai kotihoidon kuntalisa. Tukijarjestelmassa Kars-
tulaan syntyville lapsille jarjestetdan 12 kuukauden ajan maksuton varhaiskasvatus tai vaihtoehtoisesti mak-
setaan kotona tai yksityisessa hoidossa hoidettaville alle 3-vuotiaille kotihoidon tuen kuntalisdaa 100 € kuu-
kaudessa. Em. 12 kuukauden jakso voi muodostua yksinomaan varhaiskasvatuksesta, kotihoidontuesta, yk-
sityisesta varhaiskasvatuksesta tai ndiden yhdistelmasta.

TYOLLISYYS — NUORET AIKUISET

Kunta pyrkii edistamaan 16—25-vuotiaiden nuorten tyollistymistda myontamalla Karstulassa sijaitseville yri-
tyksille ja yhteisdille nuorten kesatyollistamisesta vahintdaan kuukauden mittaiseen tydsuhteeseen 370
€/kesatydntekija. Vuosittain kunta on palkannut 16—-25-vuotiaita nuoria omiin toimipisteisiin noin 20
nuorta/vuosi. Kesaty6paikkojen tarjoaminen nuorille on osa kunnan ennaltaehkéisevaa tyota.

Nuorisotyottémien osuus 18—24-vuotiaasta tydvoimasta on tarkastelujakson 2020-2022 aikana hieman va-
hentynyt. Vuonna 2022 nuorisotyottdmien osuus ko. ikdryhméassa vuonna 2022 12,9 % (12 henkil63).



Taulukko 3. Nuorten tyollisyys tilastot Karstulassa (THL Sotkanet)

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
Mielenterveyden ja kéyttiytymisen hairigiden vuoksi tykyvyttomyyseliketta Karstula yhteensd 2,8 24 28
saavat 16 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta info ind. 3328

Nuorisotygttomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta info ind. 189 17,3 16,0 12,9
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- 21,0 242

vuotiaat, % vastaavan ikdisista info ind. 5387

Nuorisolain (1285/2016, 11§) mukaan peruskoulun jilkeen opiskelupaikatta jadneet, koulunsa keskeytta-
neet sekd varusmiespalvelun tai siviilipalvelunsa keskeyttaneista tulee ilmoittaa tiedot kotikunnan etsivaan
nuorisotyohon. Etsivan nuorityon kohderyhma ovat koulupudokkaat, ilman ty6ta ja koulutusta olevat alle
29 —vuotiaat nuoret. Karstulan kunnan etsiva nuorisoty0 vastaa ko. palveluista myds Kyyjarven ja Kannon-
kosken kunnissa. Vuonna 2022 Karstulan etsivassa nuorisotydssa tavoitettuja asiakkaita oli yhteensa 58
henkild. Suurin osa asiakkaista (43 henkil6a) oli 16—-20- vuotiaita. Varsinaisia aktiivisia asiakkuuksia oli vuo-
den 2022 aikana 27 henkil6lla.

KOKEMUKSELLINEN HYVINVOINTITIETO

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa Karstulassa on kasitelty syksyn 2023 aikana seka Lape-verkostossa (las-
ten, nuorten ja perheiden palvelut) ettd nuorten ohjaus- ja palveluverkostossa moniammattilesti seka kun-
nan etta hyvinvointialueen henkildston kesken. Karstulassa syntyvyys laskee voimakkaasti, mutta silti mm.
varhaiskasvatuksen palveluissa on iso “tayttoaste” ja lapset tulevat varhaiskasvatukseen aikaisempaa use-
ammin jo alle vuoden ikdisena. Pientenlasten ja vauvaperheiden piirissa havaittavissa yksindisyytta ja koh-
taamispaikka toimintaa kaivataan. Vertaistuki-toiminnalle on tarvetta vanhemmuuden tukimuotona muu-
toinkin kuin vain esimerkiksi erityisryhmien kohdalla. Nepsy-pysakki toiminta on kdynnistymassa myos Kars-
tulassa ja avointa kohtaamispaikka toimintaa on suunnitteilla monitoimijaisena yhteistyéna. Varhaiskasva-
tuksessa pidetty perehdytys henkildstolle palveluntarpeen arvioinnista, mutta varhaisen tuen ilmoituksia
tulee silti vahan. Lastensuojeluilmoituksissa on nahtavissa aikaisempaa isompia ongelmia jo pienten lasten
perheissa. Huolena myds yha nuorempien lasten ahdistuneisuus ja itsetuhoisuus. My6s koulupudokkuuden
yleistyminen nakyy ilmiona niin perusopetuksen kuin sosiaalipalveluiden puolella. Neuropsykiatrisen oirei-
lun monialaistuminen seka hyvinvoinnin ja terveyden polarisaatio kehitys on tunnistettu kaikissa lasten- ja
perheiden palveluissa. Elintavoissa nakyy huolenaiheena erityisesti koululounaan syomattémyys ja paihtei-
den kayton kokeiluidan madaltaminen. Nuorilla etenkin yksindisyys seka mielialaan liittyva oireilu herattavat
huolta. Myonteisena kehityksena on nahtavissa koulun tyoskentelyilmapiirin parantuminen seka lasten ja
nuorten osallisuuden kokemuksien yleistyminen.



LASTEN JA NUORTEN KUULEMINEN

Lasten ja nuorten kuuleminen heitad koskevassa hyvinvointisuunnitelmassa toteutettiin alakoulun ja ylakou-
lun seka lukion oppilaskunnille jarjestetyissa tyopajoissa 24.1.2024 ja 31.1.2024. Koululuokat saivat oppilas-
kuntien kuulemisen jalkeen viikon ajan myds kasitelld luokissa aihetta ja vastata kysymyksiin. Lisdksi nuori-
sovaltuusto on antanut lausuntonsa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta.

Lapsilta ja nuorilta kysyttiin:
e Mitka asiat Karstulassa ovat hyvin lapsen ja nuoren nakékulmasta?
e Mitd asioita haluaisit parantaa tai kehittaa?
e Kuinka lapsen oikeudet voisi toteutua vieldkin paremmin Karstulassa?

Lasten ja nuorten kuulemisen tulokset on koottu yhteenvedoksi liitteeseen yksi. (Liite 1. Yhteenveto lasten
ja nuorten kuulemisesta). Positiivisina asioina lapset ja nuoret nostivat esiin esimerkiksi uuden koulun, lii-
kuntahallin, nuorisotilan, luonnon ja hyvat harrastusmahdollisuudet ja palvelut ja turvallisen kasvuymparis-
ton. Kehitettavaa on mm. harrastustoimintojen monipuolistamisessa, lilkkunnallisen elamantavan tukemi-
sessa, kouluruokailun kehittamisessa, tasa-arvoisen kohteluun panostamisessa, kiusaamiseen puuttumi-
sessa, yksindisyyden ehkdisemisessa ja riittdvdaan avun ja tuen saannin varmistamisessa.

LASTEN, NUORTEN HYVIVOINTIA EDISTAVAT SEKA ONGELMIA EHKAISEVAT TOIMET JA PALVE-

LUT KARSTULASSA

Karstulassa lasten ja perheiden palvelut tuotetaan perhekeskusverkostossa yhteensovitettuna palvelukoko-
naisuutena. Perhekeskuksen palvelukokonaisuuteen kuuluvat lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja ter-
veyspalvelut (ml. opiskeluhuollon palvelut), erityis- ja vaativan tason palvelut, sivistystoimen palvelut (var-
haiskasvatus, esi- ja perusopetus, toisen asteen koulutus, nuoriso-, liikunta- ja kulttuuripalvelut, kirjasto,
kuntien terveytta ja hyvinvointia edistava toiminta), jarjestojen ja seurakuntien toiminta ja palvelut, Kelan
etuudet, avoin kohtaamispaikka toiminta ja sdahkdiset palvelut. Perhekeskuksella tarkoitetaan siis palvelu-
verkostoa, joka tarjoaa varhaista tukea seka vastaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja avun tar-
peisiin. Perhekeskus tukee koko perheen hyvinvointia erilaisissa elamantilanteissa mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa. Perhekeskustoiminnan tavoitteena on vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden voimavaroja
ja osallisuuden tunnetta seka kohdatuksi tulemisen kokemusta.

VARHAISKASVATUS

Karstulan kunnan lasten, nuorten ja perheiden palvelut koostuvat varhaiskasvatuksen palveluista seka esi-
ja perusopetuspalveluista, joiden jarjestdminen toteutuu varhaiskasvatussuunnitelman seka opetussuunni-
telman mukaisesti. Karstulan varhaiskasvatusta jarjestetaan Laaksolan paivakodissa, vuoropaivakoti Rypa-
leessd, Huvikummun ryhmaperhepaivakodissa ja perhepdivahoidossa. Laaksolan paivakodissa toimii kolme
ryhmaa: naperot (1-3 v.), veijarit (3-5 v.) seka eskarien tdydentava varhaiskasvatus (6—7 v.). Vuoropaiva-
koti Rypéleessa toimii kaksi ryhmaa: viikarit (0-3 v.) seka vekkulit (3—6 v.). Vekkuleiden ryhmassa tarjotaan
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vuorohoitoa tarvitsevien esikoululaisten tdydentava varhaiskasvatus. Huvikummun ryhmaperhepaivako-
dissa toimitaan kolmessa pienryhmadssa: tossavaiset (0—3 v.) seka kaksi pitkatossujen (3—5 v.) ryhmaa. Per-
hepaivadhoitajia Karstulassa on yhteensa 3. Vuorohoito tapahtuu pdivakoti Rypadleessa.

Vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkilékunnan yhteistyd on tdarkead ja luonnollinen osa toimintaa. Se on
hoito- ja kasvatustydn perusta. Jotta varhaiskasvatus tukisi lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista, kdydaan
Vasu-keskustelu mahdollisimman pian lapsen tullessa varhaiskasvatukseen. Vasu-keskustelun pohjalta teh-
daan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma (lapsen vasu). Karstulan kunnan varhaiskasvatuksessa on kaytossa
Vasu-keskusteluissa myds Lapsen dani -toimintamalli. Karstulan varhaiskasvatuksessa toimii varhaiskasva-
tuksen erityisopettaja, joka on tarvittaessa mukana suunnittelemassa, toteuttamassa ja arvioimassa lapsen
varhaiskasvatuksen arkeen tarvittavia tukimuotoja.

ESI- JA PERUSOPETUS SEKA AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTA

Esiopetusryhma toimii Karstulan Yhtendiskoulussa. Esiopetuksessa on opettaja ja ohjaaja, my0s erityislas-
tentarhanopettaja on osan aikaa kaytettavissa. Perusopetuksella on opetus- ja kasvatustehtavan lisdksi
myos yhteiskunnallinen, kulttuuri- seka tulevaisuustehtdva. Karstulassa toimii yhteinen perusopetus luokilla
1-9, jossa on 22 luokkaa ja nadistd kolme ns. pienluokkaa. Luokkakoot ovat 6—-21 oppilasta. Oppilaita on ala-
koululla n. 200 ja ylakoululla n. 120. Koululla on koulunkdynninohjaajia kahdeksan. Laaja-alaisia erityisopet-
tajia on kolme (luokat 1-3, luokat 4—6 ja 7-9). Lisdksi on yksi erityislastentarhanopettaja seka yksi luokka-
muotoinen erityisopettaja.

Karstulan yhtendiskoulussa tyoskentelee kasvatusohjaaja, jonka tavoitteena on tukea ja turvata oppilaan
kasvua, kehitysta ja toimintakykya sekd oppimisen edellytyksid. Tyo on vahvasti ennaltaehkaisevaa tyota.
Kasvatusohjaaja on lasna koulun arjessa ja tekee yhteisty6ta kotien kanssa. Tyo on pdaosin yhteisollista
tyota luokkien ja ryhmien kanssa, mutta myos yksilokohtaista oppilaiden auttamista ja tukemista mm. kave-
riasioissa ja kiusaamistapauksissa. Kasvatusohjaaja tekee tyota kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi pita-
malld oppitunteja 1., 4. ja 7. luokkalaisille seka erilaisia teematunteja myo6s muille luokka-asteille.

Karstulassa on kaytossd myos Lapset puheeksi — menetelma, jolla pyritdan tukemaan oppilaan vahvuuksia
ja havaitsemaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa hyvinvointia ja kasvua haavoittavat asiat. Varhai-
nen puuttuminen lapsen tai nuoren tilanteeseen edistda auttamisen mahdollisuuksia, kun vaihtoehtoja on
vield runsaasti. Lapset puheeksi -toimintatapa kehittaa kodin ja koulun avointa yhteistyota. Lapset pu-
heeksi-keskusteluja tarjotaan vuosittain 1., 4. ja 7. luokan huoltajille.

Yhtendiskoulun vanhempaintoimikunta kokoontuu 4-5 kertaa lukuvuodessa. Toimikunnasta on edustaja
koulun opiskeluhuoltoryhmdssa. Vanhempaintoimikunnan tehtavana on lisata koulun ja kotien valista yh-
teisty6ta ja vanhempien vaikutusmahdollisuuksia koulutyéhén. Vanhempaintoimikunnalla ei ole paatosval-
taa koulun asioissa, mutta se voi tehda koulun toimintaa koskevia ehdotuksia ja silta voidaan kysya mielipi-
teitd. Se toimii keskustelufoorumina ja ideoijana koulun toiminnan tukemisessa ja kehittamisessa.

Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta jarjestetdan Yhtenaiskoulun tiloissa ja sen ymparistossa varsinaisina
koulupaivina klo 7-8.30 ja klo 12.30-16 valisena aikana. Toimintaa ei ole koulun loma-aikoina. Taydentava
varhaiskasvatus (esiopetusikdiset) toteutetaan paivakodin aukioloaikojen mukaan paivakodin sekéa esiope-
tuksen tiloissa.
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OPISLELUMAHDOLLISUUDET PERUSKOULUN JALKEEN

Toisen asteen opintoja Karstulassa voi suorittaa Lukiossa. Lukio tarjoaa palveluita myds naapurikuntien
nuorille ja kaikille yhteisvalinnan kautta hakeutuville. Opiskelijoita lukiossa n. 60. Monipuolinen kurssitar-
jonta, painotukset ja opiskelijan yksil6llinen ohjaaminen takaavat lukion vetovoiman. Kaikki opintojen suo-
rittamiseksi valttamattomat oppikirjat ja vdlineet/tarvikkeet/tietokone ovat maksuttomia. Lukiolaiset voivat
kayttaa niita linja-autoja, jotka ovat kunnan omia ostovuoroja ilmaiseksi seka mahdollisesti perusopetuksen
koulutakseja. Koulutaksien kdytdstad on erikseen sovittava rehtorin kanssa. Karstulan kunta tarjoaa autokou-
lun ajokorttikoulutuksen (henkiléauto ajokortin) lukiolaisille.

Vapaan sivistystyon opintoja kunnassamme tarjoaa Karstulan kansalaisopisto seka Karstulan Evankelinen
Opisto. KEO:lla on tarjolla lukuvuoden mittaisia Nuorten Opistovuosi -linjoja peruskoulunsa paattaneille
nuorilla, joilla ei viela ole toisen asteen tutkintoa tai jatko-opiskelupaikkaa. Koulutukset ovat ensisijaisesti
suunnattu oppivelvollisille, mutta koulutuksiin voivat hakeutua muutkin, joilla ei ole vield toisen asteen tut-
kintoa (kts. Opistovuosi opinnot muille kuin oppivelvollisille). Lisdksi KEO:lla voi suorittaa kasvatus- ja oh-
jausalan ammattitutkintona mm. koulunkdynnin ohjaajan, perhepéivahoitajan, ohjauksen tai kasvatuksen
tutkinnot. KEO:lla voit opiskella myds hoiva-avustajaksi, liikunnan ja hyvinvoinnin ohjauksen, kdden taitojen
tai ymparistoviisasta toimijuutta.

Oppisopimuskoulutuksesta Karstulassa vastaa padasiassa POKE Tyoelaméapalvelut. Oppisopimuskoulutus on
paaosin tydeldmassa kaytannon tyotehtavien yhteydessa tapahtuvaa ammatillista) koulutusta, jota tayden-
netadn oppilaitoksen jarjestamilla opinnoilla. Oppisopimuskoulutuksen jarjestdja suunnittelee oppisopi-
muskoulutuksen yhdessa opiskelijan ja tytnantajan kanssa ja antaa tarvittavaa tukea ja ohjausta tyopaikalle
oppisopimuskoulutuksen aikana. Tyo- ja elinkeinotoimisto voi myontaa palkkatukea tyottoman henkilén
oppisopimuskoulutukseen.

Karstulan kunta myodntaa oppisopimuskoulutukseen tukea Karstulassa toimiville pk-yrityksille. Tukijarjestel-
man mukainen kunnallinen oppisopimustuki mydnnetdan kunnan lisatukena valtion tukemaan oppisopi-
mukseen, joka on tehty sellaisen karstulalaisen ensisijaisesti alle 25-vuotiaan henkilén kanssa, joka on am-
matillista peruskoulutusta vailla tai ammatillisen peruskoulutuksen omaava mutta tyopaikan saanti edellyt-
taa tyopaikkakoulutusta.

NUORISOPALVELUT

Karstulan kunnan nuorisopalvelujen tehtavana on luoda edellytyksia asiakaslahtoiselle nuorisotydlle. Ta-
voitteena on tuottaa nuorten palveluja niin, ettad ne edistavat kuntalaisten hyvinvointia, terveyttd, omatoi-
misuutta ja erityisesti nuorten kasvua ja kehitysta. Nuorisotila Assd on nuorten palvelujen paiasiallisin toi-
mitila, jonka ajatuksena on antaa nuorille kokoontumispaikka, missa he voivat viettda vapaa-aikaansa ja
harrastaa ohjatusti.

Karstulassa on aloitettu koulunuorisotydtoiminta aluehallintoviraston rahoittaman hankkeen turvin syksylla
2024. Hankkeen tavoitteena on luoda Karstulaan koulunuorisotydlle toimintamalli. Koulunuoristyé on osa
Karstulan kunnan nuorisotyota. Koulunuorisotydn tehtdvana on tukea lasten ja nuorten kasvua seka hyvin-
vointia. Koulunuorisotydntekija on kiireeton aikuinen, joka kohtaa nuoria koulun arjessa. Koulunuorisotyon
kohderyhmaan kuuluvat 5-9-luokkalaiset nuoret.
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Etsivan nuorisotydn ensisijainen tehtdva on auttaa ja tukea niita alle 29-vuotiaita nuoria, jotka tarvitsevat
ohjausta opiskeluissa, ammatinvalinnassa, tyon etsimisessa ja oman eldman suunnittelussa. Etsiva nuoriso-
tyo on erityisnuorisotyotd, jonka tarkoituksena on olla lasna nuorten keskuudessa ja tarjota mahdollisuus
luottamukselliseen aikuiskontaktiin. Etsiva nuorisotyo pyrkii I6ytamaan yhdessa nuoren kanssa vastauksia
nuoren mielta askarruttaviin kysymyksiin ja auttaa nuorta saavuttamaan tarvitsemansa palvelut seka |oyta-
maan omat vahvuudet. Tyota tehddan nuoren lahtokohdista kasin, yhdessa eri verkostojen kanssa. Tyos-
kentely muotoutuu yksil6llisesti kunkin nuoren tilanteen mukaan. Karstulan etsiva nuorisotyo toimii myos
Kannonkoskella ja Kyyjarvella. Etsivaa nuorisotyota rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

LIIKUNTA- JA KULTTUURIPALVELUT SEKA HARRASTAMINEN

Liikunta palvelut tukevat lasten ja nuorten liikunnallista eldmantapaa mm. tarjoamalla apua 3.sektorin toi-
mijoille toimintojen kdynnistamiseen, markkinointiin, koulutuksiin ja tapahtumien jarjestamisiin. Liikunta-
sihteeri toimii asiantuntijana ja aktiivisena toimijana kaikilla kunnan lasten ja nuorten palveluiden toi-
mialoilla. Kunta tarjoaa ilmaiset liikuntatilat alle 18-vuotaiden harrastustoimintaan.

Suuren osan vapaa-aika ja harrastusmahdollisuuksista tarjoaa useat kunnassa toimivat 3. sektorin toimijat.
Kunta myontaa toiminta- ja kohdeavustuksia, joilla tuetaan ja luodaan edellytyksia paikalliselle kansalais-,
lilkunta-, nuoriso- ja kulttuuritoiminnalle. Harkinnanvaraisista avustuksista paattaa sivistyslautakunta kun-
nanhallituksen hyvaksyman avustussadannon periaatteiden mukaisesti. Avustuksiin varattua maararahaa
korotetaan Karstula strategian mukaisesti 3 % vuosittain. Lisaksi erilaista vapaa-ajanviettopalveluita lapsille
ja nuorille tuottavat Kansalaisopisto, Viitasalo-opisto, seurakunnat seka kirjasto.

Karstulassa kunnankirjastolla on tarkea rooli Karstulan kunnan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa
lukutaidon, oppimisen ja kansalaisidentiteetin kehittymisen mahdollistajana. Kirjasto on avoin monialaiselle
yhteistyolle eri tahojen kanssa. Lasten ja nuorten toiveet pyritdan ottamaan huomioon kirjastopalveluja jar-
jestettdessa. Karstulan kirjastossa jarjestetaan kaikille avoimia satutuokioita noin kerran kuukaudessa. Tuo-
kiot on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille ja heidan hoitajilleen tai vanhemmilleen. Satutuokiot ovat ma-
talan kynnyksen toimintaa, jossa leikitdan, piirretaan ja luetaan kuvakirjallisuutta. Satutuokioiden tarkoituk-
sena on tarjota lapsiperheille tukea lapsen kielen kehitykselle seka tarjota mahdollisuus mielekkddseen yh-
dessa oloon ja kohtaamiseen. Kirjaston tilassa ja verkkopalveluissa on tarjolla aineistoesittelyja ja neuvon-
taa perheiden yhteisiin lukuhetkiin.

Kirjasto haluaa tukea lasten kielellista kehitysta ja virittda heidan lukuinnostustaan. Tavoitteena on, etta
kirjastotila ja tarinoiden maailma tulisivat tutuksi ja luontevaksi osaksi lasten arkea jo ennen esikouluikaa.
Varhaiskasvatuksen kanssa tehtavan yhteistyon toimintamuotoina ovat satutuokiot kirjastossa tai paivako-
deissa seka kirjapakettien kokoaminen eri aiheista. Neuvolan kanssa aloitetaan lukureseptitoiminta vuoden
2024 aikana. Kirjasto on mukana osana neuvolatyotd antamalla neljan kirjan “reseptin”, jonka alle 6-vuoti-
aan lapsen huoltaja saa neuvolakadynnilla. Lukureseptin kayttoonotto tukee lapsen kielellisten taitojen ja
tunteiden kasittelyn kehittymista. Lukuresepti on konkreettinen keino, jolla voidaan ennaltaehkaista kielen
kehityksen pulmia ja tukea vuorovaikutusta.

Kirjaston ja yhtendiskoulun yhteistydsuunnitelma koskee esikoululaisia ja vuosiluokkia 1-9. Suunnitelman
tavoitteena on taata se, etta kaikilla oppilailla olisi tasavertaiset mahdollisuudet perehtya kirjaston kayt-
toon ja kokoelmiin seka tiedonhallintataitoihin. Pyrkimyksena on virittaa lasten ja nuorten lukuinnostusta ja
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kehittda heidan lukutaitoaan monipuolisesti. Toimintamuotoina ovat kirjavinkkaus, aiheenmukaiset esitte-
Iyt ja kirjastonkayton koulutus. Koulun ja varhaiskasvatuksen yhteistyésuunnitelmat pdivitetaan vuosittain
ja niiden kehittamisessa otetaan huomioon tyontekijoiden toiveet. Kunnan nuorisotoimen kanssa pyritdaan
yhteistyohon lasten ja nuorten tapahtumiin liittyen. Lukion ja muun toisen asteen nuorille on tarjolla aineis-
toesittelyja seka kirjastosalissa etta sosiaalisessa mediassa. Karstulan lukion oppilaille on tarjolla tarvitta-
essa kirjastonkdyton opetusta ja kirjavinkkausta.

Lasten harrastustoimintaa koordinoidaan yhteistyossa yhtendiskoulun, liikunta- ja vapaa-aikapalveluiden,
nuorisopalveluiden ja 3. sektorin toimijoiden kanssa harrastamisen tyéryhmadssa. Karstulan kunta anoo vuo-
sittain OKM:n avustusta Harrastamisen Suomen mallin kerhoihin, joiden tavoitteena on mahdollistaa jokai-
selle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa. Tata tarjontaa taydentaa
myos koulun oma kerhotoiminta.

RAVITSEMUSPALVELUT

Ravitsemuspalvelut Karstulan varhaiskasvatuksen yksikoihin seka yhtenaiskouluun tuottaa Karstulan Seu-
dun Ruokapalvelut Karsera Oy. Ruokailun tarkoituksena on opettaa lapsille ja nuorille terveellisid ja moni-
puolisia ruokailutapoja, laajentaa makutottumuksia, opetella hyvia kdytostapoja seka yllapitaa suomalaista
ruokakulttuuria. Ruokailu on myds tarkea lepo- ja virkistaytymishetki koulupdivan aikana. Sdannéllinen ruo-
kailu auttaa jaksamaan ja keskittymaan koulutyohon seka uusien asioiden oppimiseen. Lautasmallin mukai-
sesti koottu lounas kattaa noin kolmasosan paivittdisesta ravinnontarpeesta. Kouluateria on osa koulussa ja
varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kasvatusta ja opetusta. Ruokailu tayttaa ravitsemuksellisten tarpeiden
lisdksi kasvatuksellisia, sosiaalisia ja esteettisia tarpeita. Ruokalistasuunnittelussa huomioidaan Valtion ra-
vitsemusneuvottelukunnan antamaa kouluruokasuositusta seka varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta.

Karstulan kunta tarjoaa yhtendiskoulussa maksuttoman aamupalan esi- ja perusopetuksen seka lukion oppi-
laille. Lisaksi oppilailla on mahdollisuus ostaa maksullisia valipaloja Karsera Oy:ltd. Kunnassa toimii ruoka-
kasvatus- ja ravitsemustyoryhma, jonka tehtdvana on tukea terveellisen ravitsemuksen toteutumista kunta-
laisten arjessa ja kunnan palveluissa.

NUORTEN TYOPAJATOIMINTA

Karstulan kunnan tyollisyysyksikon alaisuudessa toimiva nuorten tydpaja toimii tarkedana osana nuorisota-
kuuta, jossa jokaiselle peruskoulunsa paattaneelle nuorelle taataan koulutuspaikka oppilaitoksessa, oppiso-
pimuksessa, tyopajassa, kuntoutuksessa tai muulla tavoin. Karstulan kunnan tydpaja saa opetus- ja kulttuu-
riministeriélta avustusta nuorten tydpajatoiminnan kehittamiseksi. Valtionavustuksen saamisen edellytyk-
sena on, ettd opetus- ja kulttuuriministerié on hyvaksynyt nuorten tydpajan valtionavustuskelpoiseksi.

Vuositasolla tydpajan asiakasmaara on noin 30 henkilda. Keski-Suomen hyvinvointialueen alaisuudessa toi-
mivat asiakkaat mukaan luettuna, vuositasolla tyopaja tavoittaa noin 50 karstulalaista asiakasta, joista nuo-
ria alle 29-vuotiaita on pajalla vuositasolla noin 10-15. Pajalle tulevat nuoret voivat tulla tyckokeiluun, kun-
touttavaan tyotoimintaan, TET-jaksolle, oppilaitoksen harjoittelujaksolle / TET-jaksolle tai palkkatukityohon.
Lisdksi pajalle otetaan my6s nuoria kesatyontekijoita.
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Ty6pajalla tydskentelee vakituisena tydpajan johtaja, tydpajan ohjaaja seka tyénsuunnittelija. Lisdksi Keski-
Suomen hyvinvointialueen kaksi kuntouttavan tydtoiminnan ohjaajaa tyoskentele vakituisesti tydpajalla.
Yhteistyota tehddan laajasti eri toimijoiden kanssa.

Nuorten ty6paja tukee alle 29-vuotiaita nuoria koulutukseen, tydelamaan ja eldamanhallintaan liittyvissa asi-
oissa. Tyopajalle voi hakeutua suoraan tai esimerkiksi TE-toimiston, sosiaalitoimiston, oppilaitoksen tai etsi-
van nuorisotyon kautta. Nuorten tydpajatoiminta perustuu valmennukseen, johon nuori osallistuu omien
edellytystensa mukaan yhdessa laaditun valmennussuunnitelma pohjalta. Pajalla voi tyoskennella puualan-,
pintakasittelyn-, keittio-, siivous-, kddentaitoalan tehtévissa tai hammaslappupajalla kevyissa pakkaustehta-
vissa. Tyoalat ja tehtdvat sovitetaan kunkin taitojen ja kykyjen mukaan. Lisdksi pajan nuoret voivat osallis-
tua ryhmatoimintaan, erilaisiin valmennus -ja koulutuspaiviin etta yhteisiin retkiin, jonka kautta nuoria tue-
taan my0s harrastamisen, etta terveellisen eldmantavan pariin.

Ty6paja on toiminnallinen ja yhteisollinen oppimisymparistdja, ja tydpajajakson aikana nuorelle voidaan
kirjoittaa osaamistodistus tydskentelyjakson aikana havaitusta osaamisesta tutkinnon perusteiden mukai-
sesti. Osaamistodistus kertoo, minkalaista osaamista nuori on kerryttanyt tydssa, ja ndin nuoren osaaminen
tulee nakyvaksi ja konkreettiseksi. Osaamisen tunnistamisessa ja dokumentoinnissa seka tyo- ja toimin-
taymparistossa kdytetaan PAIKKO- jarjestelmaa.

NUORISOVALTUUSTO

Nuorisovaltuusto on poliittisesti, uskonnollisesti ja aatteellisesti sitoutumaton nuorten edunvalvontaelin
kunnassa. Nuorisovaltuuston tehtdvana on varmistaa nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
kunnan toimialojen suunnittelussa, valmistelussa, toteuttamisessa ja seurannassa. Nuorisovaltuusto toi-
minta-ajatuksena on edesauttaa nuorten mielipiteen valittymista monipuolisesti kunnan paatoksentekoon
ja palvelutuotantoon seka helpottaa nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Nuorisovaltuus-
ton avulla kunnan paatoksista ja paattajien toiminnasta saadaan tietoa nuorille ja nuoret |6ytavat keinoja
vaikuttaa asioihin. Nuorisovaltuusto myds jarjestaa erilaisia tapahtumia, kampanjoita ja tempauksia. Karstu-
lassa nuorisovaltuusto on yksi kunnan vaikuttamistoimielimista ja nuorisovaltuuston jasenilld on Karstulassa
laajat puhe- ja lasndolo-oikeudet kunnan paatoksentekoelimissa.

KOHTAAMISPAIKAT

Heikin Tupa on eri-ikdisten kuntalaisten yhteinen olohuone, jonne kuntalaiset voivat kokoontua viettdmaan
aikaa ja tekemaan erilaisia asioita yhdessa. Heikin Tuvalla jarjestettdvan toiminnan periaatteena on tarjota
monipuolisesti eri-ikdisten kuntalaisten hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta edistavaa toimintaa.
Jarjesto- ja yhdistystoimijat voivat kdyttaa Heikin Tuvan tiloja maksutta kaikille avoimen toiminnan jarjesta-
miseen. Heikin Tuvalla jarjestetdan yhteistydssa kunnan, Keski-Suomen Hyvinvointialueen seka paikallisten
toimijoiden kanssa myos lapsiperheille suunnattua avointa kohtaamispaikka toimintaa, vanhemmuuden ja
kasvatuksen tukipalveluita. Karstulan kunnan Asiointipisteeltd on saatavissa apua ja neuvontaa Kelan, Vero-
toimiston, Digi- ja vaestotietoviraston, Oikeusaputoimiston sekd TE-palveluiden palveluissa. Heikin Tuvan
lisdksi avoimina kohtaamispaikkoina Karstulassa toimivat myds mm. Karstulan kappeli seurakunnan perhe-
kerhot, kirjasto, nuorisotila Assé seka kylayhdistysten toimipaikat.
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KESKI-SUOMEN HYVINVOINTIALUEEN PERHEIDEN JA NUORTEN PALVELUT

Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelut on suurimmaksi osaksi sijoitettu las-
ten, nuorten ja perheiden vastuualueelle pitden sisdlladn nelja palvelualuetta; opiskeluhuollon palvelut,
perheiden peruspalvelut, lastensuojelun palvelut seka lasten ja nuorten mielenterveys- ja perheneuvolapal-
velut. Lisaksi lasten, nuorten ja perheiden vastuualueella toimii keskitetyt palvelut -palveluyksikkd, joka toi-
mii lapileikkaavasti ja jonka alla on muun muassa perhekeskustoiminta, integraation vahvistuminen, yhtei-
sesti sovittujen tydmenetelmien koordinointi ja koulutusvastuu, yhteistyo sahkdisen sosiaali- ja terveyskes-
kus -palveluyksikon kanssa sekd hankeyhteistyd. Lapsia, nuoria ja perheita palvelevat myos laaja-alaisen
sote-keskuksen vammaispalvelut, Iddkaripalvelut, suun terveydenhuolto ja kuntoutus. Koti- ja asumispalve-
lujen puolelta perheita koskettaa vammaisen lapsen perheen omaishoidon palvelut. Lapsia, nuoria ja per-
heitd tuetaan ja hoidetaan my0s lasten ja nuorten erikoissairaanhoidossa (esimerkiksi naistentaudit ja syn-
nytykset, lastentaudit, lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, lastenneurologia).

Keski-Suomen hyvinvointialueen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosille 2024-2025.
Linkki suunnitelmaan TASSA

Kuva 1. Lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut.

Lasten, nuorten ja perheiden yhteiset sote -palvelut

Laaja-alainen sote-keskus:
vammaispalvelut, lddkdripalvelut, suun
terveydenhuolto, kuntoutuspalvelut

Sairaalapalvelut lasten

Lasten, nuorten ja perheiden vastuualue )
januorten osalta

~

Koti- ja asumispalve-
lut: vammaisen lapsen
perheen omaishoito

Keskitetyt palvelut
perhekeskus, menetelmat, koulutukset ja toimintamallit, Omaks, integraatio, hankkeet

Lasten ja nuorten
mielenterveys - ja
perheneuvolapalvelut

Lasten ja perheiden
erityinen tuki

Nuorten mielenterveys - ja

Opiskeluhuollon palvelut Perheiden peruspalvelut Lastensuojelun palvelut

Neuvola ja
seksuaaliterveys

Kouluterveydenhuolto

Avohuollon lastensuojelu

Sijais - ja jélkihuollon
palvelut

ma Opiskeluterveydenhuolto mml  Varhaisen tuen palvelut

pédihdepalvelut

Koulukuraattorit ja
psykologit

Perheoikeudelliset palvelut

II

Laitoshuollon palvelut

KESKI-
SUDMEN
HYUINVOINTI-
ALUE

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO KARSTULASSA

Opiskeluhuolloksi kutsutaan kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetdan, yllapidetdan ja luo-
daan edellytyksia oppilaan tai opiskelijan hyvalle oppimiselle, psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle seka sosi-
aaliselle hyvinvoinnille (THL). Opiskeluhuoltoa toteutetaan Karstulan yhtenaiskoulun ja lukion opiskelu-
huoltosuunnitelman seka Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman mukai-
sesti. Keski-Suomen hyvinvointialue jarjestaa opiskeluhuoltoon kuuluvat kuraattori-, psykologi- seka koulu-
ja opiskeluterveydenhuoltopalvelut. Opiskeluhuollon palveluihin ovat oikeutetut kaikki oppilaat ja opiskeli-
jat, vaikka heidan kotikuntansa olisi eri, kuin oppilaitoksen sijaintipaikkakunta. Opiskeluhuollon tehtavana
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on tehda myos tiivistd yhteistyotad huoltajien, opetushenkiloston ja oppilaitoksen ulkopuolisten yhteistyota-
hojen kanssa.

Opiskeluhuollon perustana on oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013). Laissa saddetdan esiopetuksen,
perusopetuksen, ammatillisen seka lukiokoulutuksen opiskeluhuollon kokonaisuudesta seka jarjestami-
sesta. Lain tavoitteena on turvata yhdenvertaiset opiskeluhuollon palvelut seka tarjota ennaltaehkaiseva
tuki kaikille opiskelijoille. Opiskeluhuollon toteuttamiseen vaikuttavat myds monet muut lait, kuten esim.
perusopetuslaki (628/1998), terveydenhuoltolaki (1326/2010), laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista (812/2000) ja lastensuojelulaki (417/2007). Opiskeluhuolto jakautuu yksilokohtaiseen ja yhtei-
sblliseen tyohon.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ehkdisevana, koko yhteisda tukevana yhteisollisena opiskelu-
huoltona. Lisdksi oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon ja opiskeluhuollon
palveluihin.

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollisen tyon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa koulu- tai oppilai-
toskohtainen opiskeluhuoltoryhma. Opiskeluhuoltoryhmassa asioita kasitelldaan vain yleisella ja yhteisolli-
sella tasolla. Yhteisollisella ty6lla pyritadan vaikuttamaan opiskeluympadriston, ryhmien ja luokkien ilmapiiriin,
ty6rauhaan, kiusaamiseen, hyvinvoinnin, terveyden tai osallisuuden nakokulmista. Yhteisolliseen tyohon
voivat osallistua myds oppilaat ja opiskelijat, huoltajat tai oppilaitoksen ulkopuoliset yhteistydkumppanit.
Yhtenaiskoulussa opiskeluhuoltoryhma kokoontuu noin nelja kertaa lukuvuoden aikana. Yhtenaiskoulun ja
lukion yhteisen opiskeluhuoltoryhméan toiminnasta vastaa rehtori.

Yksil6kohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut seka kuraattori- ja
psykologipalvelut. Yksilokohtainen opiskeluhuolto pitda sisallddn myds monialaisen asiantuntijaryhman,
mika kutsutaan koolle tarvittaessa. Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja sen
toteuttaminen edellyttaa oppilaan tai opiskelijan suostumusta. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena
on tarjota ennaltaehkdisevaa ja matalan kynnyksen palveluita opiskelijoille.

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 14§:n mukaan opiskeluhuollon jarjestdjakohtaisesta yleisesta suunnitte-
lusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Karstu-
lan kunnalla on yksi yhteinen opiskeluhuollon ohjausryhma, johon kuuluu seka Karstulan yhtenaiskoulu, lu-
kio etta Karstulan Evankelinen Opisto. Ryhma kokoontuu yksi tai kaksi kertaa lukukaudessa. Ryhman ko-
koonpanoon kuuluu edustus opiskeluhuollosta, oppilaitoksista seka kunnan sivistystoimesta.

Keski-Suomen alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma

Keski-Suomen alueellinen opiskeluhuollon yhteistydoryhma toimii hyvinvointialueen seka koulutuksen jarjes-
tdjien yhteisty6elimena. Yhteistyéryhma valmistelee alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman Keski-Suomen
hyvinvointialueelle. Suunnitelma pohjautuu alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuollon

suunnitelmiin ja se liitetdan osaksi Keski-Suomen hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa. Yhteistyoryh-
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man tehtdvana on seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista, arvioida opiskeluhuolto-
palvelujen, koulutuksen jarjestajien sekd muiden sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteistydn toteutumista.
Tyoryhma kasittelee myos hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien valisia opis-
keluhuollon yhteistyokysymyksia.

SUUNNITELMA LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINNIN EDISTAMISEKSI

VISIO, ARVOT JA STRATEGISET TOIMINNAN LINJAUKSET

Karstulan kunta strategian vision mukaan Karstula on kestavasti omavarainen elamaa sykkiva kunta 2030.
Toimintaamme ohjaavat arvot ovat hyvinvointi, elinvoimaisuus, yhteisoéllisyys, demokratia ja avoimuus.
Kunta strategian mukaisesti panostamme koulutuksen, kasvatuksen ja kulttuurin omavaraisuuteen ja py-
rimme varmistamaan toisen asteen koulutuksen, varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen toiminta edellytyk-
set kunnassa. Lisdksi olemme sitoutuneet panostamaan kuntalaisten hyvinvointiin, kuntalaisten osallistami-
seen kunnan kehittamiseen seka harrastamisen edellytysten vahvistamiseen. Kunta strategian mukaan ta-
voitteenamme on hyva tyollisyyskehitys seka vaestdkehityksen ennakointi seka hallinta.

Kunnan hyvinvointisuunnitelman mukaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet vuo-
sille 2023-2025 ovat terveelliset elintavat, osallisuus, kulttuurihyvinvointi, mielenhyvinvointi seka turvalli-
set ja viihtyisat asuin- ja elinymparistot. Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellisessa hyvinvointisuunnitel-
massa terveyden ja hyvinvoinnin painopistealuiksi on valittu liikkunnallisen elamantavan, mielen hyvinvoin-
nin seka arjen turvallisuuden. Ravitsemuksen suhteen olemme sitoutuneet maakunnallisiin Ravitsemuksella
hyvinvointia suunnitelman mukaisiin tavoitteisiin (Liite 2: Ravitsemuksella hyvinvointia Lapset ja nuoret).

TOIMINNAN TAVOITTEET JA PAINOPISTEET, KEHITTAMISEHDOTUKSET

Haluemme, etta karstulalaisella lapsella ja nuorella on iloinen ja turvallinen lapsuus ja nuoruus. Karstulalai-
nen lapsi luottaa itseensa, ottaa toiset huomioon ja huolehtii ymparistostaan. Tavoitteenamme on, etta
Karstulassa on terveet, liikkuvat ja leikkivat lapset seka liikunnasta innostuneet nuoret. Karstulan nuoret
arvostavat pdihteetontad elamaa. Perheet saavat riittavasti tietoa terveellisen ravinnon ja saannoéllisen ate-
riarytmin merkityksesta. Lapsilla ja nuorilla on taitoa seka mahdollisuuksia tehda omaan arkiruokailuunsa
liittyvia terveytta ja hyvinvointia edistavia valintoja seka lisata liilkuntaa omaan arkipdivaansa. Tavoit-
teenamme on tulevaisuuteen uskovat lapset ja nuoret, joilla on kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita seka
mahdollisuus kokea elamansa mielekkaaksi. Toivomme, etta lapsilla ja nuorilla on vahva kokemus osallisuu-
desta omissa arkiymparistoissaan ja yhteiskunnan jasenina. Varhaiskasvatuksessa ja koulussa ja nuorisopal-
veluissa on valittava ja turvallinen ilmapiiri, joka mahdollistaa Karstulan lapsille ja nuorille kokemuksen iloi-
sesta ja turvallisesta lapsuudesta.
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Kehittamisehdotukset ja painopistealueet vuosille 2024-2027

e Turvataan laadukkaat lakisdateiset palvelut: turvataan patevan henkiloston satavuus ja pysyvyys,
kehitetaan alueellista yhteistyota ja tuotetaan palvelut taloudellisesti kestavalla tavalla.

e Tuetaan terveellisten elintapojen toteutumista: Vahvistetaan lasten, nuorten ja perheiden mah-
dollisuuksia ja valmiuksia omasta terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimisessa panostamalla ravit-
semuskasvatukseen, liikunnallisen eldamantavan edistamiseen, ehkdisevdan paihdetyohon, mie-
lenhyvinvoinnin seka osallisuuden vahvistamiseen.

e Vahvistetaan palveluketjujen sujuvuuden ja yhteisty6n rakentumista hva-kunta-kolmassektori
toimijoiden kesken: varmistetaan varhaisen avun ja tuen saanti, tuetaan kolmannen sektorin toi-
mintaa vahvemmin seka kehitetdaan toimintaa kumppanuuden pohjalta.

SUUNNITELMA YHTEISTYON JARJESTAMISESTA ERI TOIMIJOIDEN KESKEN

Karstulan kunta tekee tiivista yhteisty6ta lasten- ja nuorten hyvinvoinnin toteutumisen edistamiseksi kun-
nan eri toimialojen, Keski-Suomen hyvinvointialueen, jarjestojen, seurakuntien, Karstulan Evankelisen Opis-
ton seka muiden viranomaisten kanssa. Yhteistyon tekeminen ja toiminta perustuu perhekeskustoiminta-
mallin juurruttaminen osaksi kunnan toimintaa. Toimintaa suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yhdessa
eri ammattilaisten kesken seka kuntalaisten kanssa.

Kunnan LAPE-ty6ryhma suunnittelee ja linjaa lapsi- ja perhepalvelujen yhteista toteutusta ja nuorten oh-
jaus- ja palveluverkosto puolestaan koordinoi ja yhteensovittaa nuorten palveluiden toteutumista. Kunta
toimii ndissa verkostoissa kokoonkutsuja. Lisdksi yhteistyon toimintaa tukevat ja ohjaavat oppilashuollon
tyoryhmat, SIVISOTE-rakenne, Perhekeskustoiminnan ohjausryhma seka maakunnallinen HYTE-koordinaa-
tio.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista tarkastellaan vuosittain osana kuntasuunnittelua
ja hyvinvointitiedon arviointia. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma paivitetaan valtuustokausittain.
Keskeiset seurannan ja arvioinnin kohteet ovat lasten ja nuorten hyvinvoinnin muutokset, palvelujarjestel-
man toimivuus ja kasvuympariston tilanne sekd suunnitelman tavoitteiden toteutuminen.
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Elintavat

Ylipainon yleisyys 2—16-v.

Ei sy koululounasta 8.ja 9. Ik.

MOVE 8. ja 9. Ik. % joilla heikko fyysinen toimintakyky

Huolta herattavaa paihteiden, tupakkatuotteiden tai rahape-
laamista 8. ja 9. lk ja lukio 1. ja 2.lk

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 4.-5., 8-
9- ja lukio 1-2 Ik.

Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon-
aikana 8.-9. ja lukio

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 8-9. ja lukio, Tyytyvai-
nen eldamaansa 4-5., 8-9 ja lukio

Elinolot

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet
Ahtaasti asuvat lapsikunnat
Syrjaytymisriskissa olevat 18—24-vuotiaat nuoret (NEET)

Osallisuus

Erittdin heikko osallisuuden kokemus 8-9 |k

Turvallisuus

Terveyden edistdmisen aktiivi-
suus perusopetuksessa ja lukiossa

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 4-5., 8-9 ja lukio
Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyy-
sista vakivaltaa vuoden aikana 4-5, 8-9 ja lukio

TEA-Viisari pistemaara
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LITE 1. YHTEENVETO LASTEN JA NUORTEN KUULEMISESTA

Alakoulun oppilaskunta ja oppilaat

Mitka asiat Karstulassa ovat hyvin
lapsen ja nuoren nakokulmasta?

Mita asioita haluaisit paran-
taa tai kehittaa?

Kuinka lapsen oikeudet
voisi toteutua vieldkin pa-

remmin Karstulassa?

» Hyvat harrastusmahdollisuudet
ja kerhot

» Paljon tekemista ja nahtavaa
(PumpTrack- rata Hammeri,
Wanhat Wehkeet, ulkojaat, Elo-

kuvat)
» Paljon liikuntamahdollisuuksia
» Hyva koulu
» Koululla hyva piha ja valitun-

tialue

Siisti ymparisto, luonto
Karstulassa on rauhallista asua
Kaikki tuntee toisensa

Uusi paloasema ja terveyskes-
kus

IImainen kouluruoka

YV VY

A\

Teatteri tai taidemuseo
(kulttuuria lisaa)
Harrastusmahdollisuuk-
sia, joissa ei kilpailla ja li-
saa eri harrastuslajeja
Lisaa telineita koulun pi-
halle ja Hammeriin tram-
pat

Liikuntapaikkoja hoidet-
taisiin paremmin
Uimabhalli, urheiluhalli,
ulkojaille kaukalo
Monipuolisempaa palve-
lutarjontaa (urheilu-
kauppa, kirjastosta voisi
ostaa kirjoja)
Kouluruokailu
Vilituntitoiminta: rau-
hoittumisvalitunteja, pu-
helinvalkat, valituntitoi-
mintaa lisaa
Koulupaivien alkaminen
klo 8 ja loppuminen ai-
kaisemmin

Vahemman péihteita ja
energiajuomia

Ei kiusattaisi ketaan
Nuorisotilalle vuoroja
myo6s nuoremmille
Yo-leiri kesalomalle
Monipuolisempia palve-
luita

» Kaikkien pitaisi uskal-
taa olla oma itsensad ja
kaikkien tulisi saada
olla oma itsensa

» Suhtauduttaisiin toisiin
ystavallisemmin

» Kaikilla saa olla mieli-
pide ja jokainen saa
harrastaa mita haluaisi

» Kaikilla olisi ystavia ja
kivaa eika kukaan olisi
yksin

» Kaikkia kohdeltaisiin
tasa-arvoisesti

» Kiusaamiseen puutut-
taisiin nopeammin

» Lapsia ei jatettaisi yksin
Saisi itse paattaa esim.
ryhmista ryhmatdissa
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Yldkoulun oppilaskunta ja oppilaat

Mitka asiat Karstulassa ovat
hyvin lapsen ja nuoren na-
kokulmasta?

Mita asioita haluaisit paran-
taa tai kehittaa?

Kuinka lapsen oikeudet voisi to-
teutua vieldakin paremmin Kars-
tulassa?

» Karstulassa on turvallista

» Kaikki tuntee toisensa,
kaverit

» Hyvat opettajat

» Hyvat luontoliikunta
mahdollisuudet

» Uusi koulu ja liikuntahalli

» Koulun oleskeluryhmat
(tuolit)

» Hammeri, Lossi

» Hyvat harrastusmahdolli-
suudet

» Eiole huumeita

» llmainen aamupala

» Oma lukio ja toisen as-
teen koulutus > saa asua
kotona pidempaan

» Koulunuorisotyontekija

» Lapsia ja nuoria kuunnel-

laan

Uusi soteku-keskus

Nuorisotila

Moottorikelkka mahdolli-

suudet

» Hyvat palvelut (ruokapai-
kat, kaupat)

YV V VY

e Harrastus mahdollisuuk-
sien monipuolistaminen

e Lisaa kerho tms. toimintaa
myo0s ylakouluikaisille

e Paremmat mahdollisuudet
tukiopetukseen

e Koulun valipala systeemin
kehittaminen

e Nuorille liikuntatapahtu-
mia vapaa-ajalle ja kou-
luun

e Nuoret mukaan liikunta-
harrastamisen, liikuntatoi-
minnan kehittamiseen

e Taukoliikuntaa tunneille

e Kouluun paremmat tuolit,
enemman tuoleja

e Enemman puhetta netin-
kaytosta ja nettikayttayty-
misesta

e Lukiolaisille oma vapaa-
ajan liikkuntavuoro

e Terveydenhuollon ja opis-
keluhuollon palveluiden
saatavuus

e Nuorille enemman kohtaa-
mis- ja oleskelupaikkoja

e Parempijulkinen liikenne

e Nuoria kuunnellaan nuoria
koskevissa asioissa mm. kou-
luruokailussa

e Saa riittavasti ohjausta ja
neuvontaa

e Rasismin kitkemiseen enem-
man huomioita, sukupuoli-
tasa-arvon huomiointi

e Lapsille enemman oikeuksia
ja, etta lapsia huomioitaisiin
ja kuultaisiin paremmin

e Ymmarrettaisiin nuoria
enemman eika tulisi sano-
mista niin herkasti
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HYVINVOINTIA RAVITSEMUKSELLA LAPSILLE JA LAPSIPERHEILLE KARSTULA

LIITE 2
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