Heikin Tupa
Syyskuu

Kaipaatko juttuseuraa

ja ihmisten kc:h’ro.c.:mis’rd Tuolijumppa
TUPA PAIVAT tiistaisin klo 13-13:45
TIISTAISIN JA TORSTAISIN
KLO 12:30-13 Voima- ja tasapainoryhma
HAVIKKIRUOKAILU torstaisin klo 13-13:45
(e/dke/disi/iicojiyéffc'jmi//e ) Cﬂ' 10.9. alkaen!

& ILMAISET PAIVAKAHVIT

Seniorin hyvinvointineuvola
Hyvinvointi-info terveydenhoitajan
ti 10.9. klo 10-11 ajanvaraukseton vastaanotto

KESKI-

Luonto ja sen hyvinvointivaikutukset osana @ . ti10.9. klo9-13
arkea/ IkiOma ika ry

Tule mukaan

Marttojen ' Sydanka hvila kansainvaliseen
Lobtubuivi-paja ma 9.9. Ti 3.9.2024 klo 13-14:30 keskustelupiiriin

Onko sydansairaudet periytyvia? . .
KieliCafe

Eteisvarina-luentosarjan
etakatsomot klo 18.00

17.9. Osa 1/4: Eteisvarina - mita se tarkoittaa ja m a 2 . 9 .
miten sita tutkitaan?
19.9. Osa 2/4: Eteisvarinan hoito kl O 1 7_’] 8
}.ff 24.9. Osa 3/4: Miten eteisvarinda voi ehkaista

elintavoilla?
26.9. Osa 4/4: Elamaa eteisvarinan kanssa

g

Vanhempien tukipysakki ‘

avoinna ajanvarauksella ! Karstulan Seudun Sydanyhdistys '
Heikin Tuvalla
20.9. klo 13-16.00

Ajanvaraus, p. 040 6610198.

IHAN PERHEESTA -ILTA VANHEMMILLE
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ma 23.9. klo 17- 19
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~  Lapsiperheiden o

x® Pe rja ntai Pysa kki lllat on tarkoitettu erityislasten vanhemmille ja teemana on vertaistuki seka
» - : hteinen keskustelu. Tarjolla kahvit ja pienta iltapalaa. Tervetuloa.
s jOka pe klo 9:30-12 g ’ 2P P
Iimoittautumiset viikkoa ennen tapahtumaa
o anne-riitta.mertala@finfamiks.fi
# Tervetuloa mukaan! &@
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