KARSTULAN KANSALAISOPISTON KEVAT 2025

Tasta loydat mm. kevadlla alkavat lyhyt-
kurssit. llmoittaudu mukaan kursseille:

www.opistopalvelut.fi/karstula
tai soittamalla toimistolle 044 459 6656

KARSTULA

110101 Laulu UUSI KURSSI!

pe klo 13.30-16 e Kruukkila @ Heta Sammalisto-Muhonen e
111/81 € e Opetellaan rennossa ilmapiirissa ddnenkaytt6a
monipuolisten dani- ja hengitysharjoitusten avulla @

110420 Dreijaus UUSI KURSSI!

la 15.3. klo 10-16 e Ropotti ® Satu Kalmgren e 20 € e Lyhyt-
kurssilla harjoitellaan dreijausta. Valmistetaan esimerkiksi
muki ja lautanen-setti ja koristellaan esineet persoonallisiksi.
Kurssi sopii sopii myos aloittelijoille. Materiaalit voi ostaa
opettajalta @

110426 Virkataan pehmeitd pehmoja

la 8.-22.2. klo 10-12.15 e Yhtendiskoulu e Ella Pekkarinen
25 € @ Kolmen lauantain lyhytkurssi, jolla opit virkkaamaan
pehmoleluja. Ohjeita [8ytyy niin aloittelijoille kuin kokeneem-
millekin. Materiaaliohjeet Idhetetdan ilmoittautuneille ®

110427 Kaarrokeneule UUS| KURSSI!

ma klo 17.30-19.45 e Yhtendiskoulu e Lea Saikkonen @ 45 € e
Opetellaan neulomaan kaarrokeneulepusero. Tehdaan aluksi
varisuunnitelma paperille ja koepalat omasta neulekasialasta.
Naiden perusteella tehdaan tarkemmat laskelmat ja suunnitel-
mat itse tyostd. Omat materiaalit ®

110509 Kaden ali tanssien tekniikkaa

su 19.1. klo 13-15 e Liikuntahalli, tanssisali ® Tapio ja Tarja
Perdld @ 10 € e Lavatanssin teemapaivd, jossa keskitytaan
erityisesti kaden ali tanssimisen tekniikkaan e

110510 Tanssimusiikki ja variaatiot

su 16.2. klo 10-13 e Liikuntahalli, tanssisali ® Tapio ja Tarja
Perdla @ 10 € @ Lavatanssin teemapaiva, jossa keskitytaan
erityisesti musiikkiin ja erilaisiin variaatioihin e

710307 Yrttien viljely

su 16.2. klo 17-19.15 e Yhtendiskoulu @ Marko Ahola @ 10 €
e Yrttikurssilla opit helpot niksit, joiden avulla voit itse kasvat-
taa omat yrttisi. Kurssilla kdydaan lapi eri lajikkeet, hoito-oh-
jeet, kylvo, koulinta istutus jne @

610105 Hatdensiapu
to 13.2. klo 17-21 e Yhtendiskoulu @ Paivi Muhonen e 25 € e
Kurssilla opit valmiudet henkia pelastavaan ensiapuun e

210111 Kotia jarjestaimalla mielenrauhaa arkeen

la 15.3.,29.3.ja 12.4. klo 12-15.15 e Yhtendiskoulu e Heidi Poi-
kolainen e 25 € e Kurssilla opit luopumaan turhista tavaroista,
jarjestamaan tarkeat tavarat selkeasti ja loogisesti ja yllapita-
maan jarjestysta toimivilla rutiineilla ®

110416 Markdahuovuttamalla tossut, laukku tai tyyny
25.-26.1. klo 10-13.30 e Yhtenaiskoulu e Julia Kamboura e 25 €
e Kahden paivan lyhytkurssilla opetellaan markahuovuttamaan
tossut, laukku tai tyyny oman valinnan mukaan @ UUSI KURSS!!

110417 Villamaalaus neulahuovutustekniikalla

ma 10.-17.3. klo 18-20.15 e Yhtendiskoulu e Pirjo Moilanen
e 15 € e Opetellaan tekniikka, jolla voi tehda kortteja, tauluja
tai koristeita esim. vaatteisiin tai laukkuihin. Materiaalimaksu
erikseen ® UUSI KURSSI!

KIVIJARVI

710338 Lavalaatikkoviljely kotipihassa

pe 16.5. klo 17-19.30 e Paikka avoin ® Marko Ahola e

10 € e Opetellaan mm. viljelman perustaminen, sopivat kasvit,
lannoitus, kasvinsuojelu, kastelu jne. Jos kurssille ilmoittautuval-
la on sopiva paikka tarjota, kurssi voidaan toteuttaa sielld ®

110211 Akryyli- ja akvarelliimaalauksen alkeet, yli 7v.

to klo 16.00-17.30 e Tainionmden koulu ® Sonja Leppdnen e
30 € e Opitaan perusasioita pohjustamisesta, varien valitsemi-
sesta ja sekoittamisesta. Harjoitellaan muotojen hahmottamista
sekd sommittelua. Maalataan paperille, pahville ja canvas-poh-
jalle. Materiaalimaksu tai omat vélineet ® UUS| KURSSI!

Kaikille syksylla 2024 alkaneille
kursseille voi edelleen ilmoittautua.
Vapaita paikkoja voi kysya toimistolta
044 459 6656 tai ilmoittautua suoraan

osoitteessa opistopalvelut.fi/karstula

Kevatkauden hinta on 60 % koko
lukuvuoden hinnasta.

Karstulan LIIKUNTAPALVELUT, kevat 2025

Heikin Tuvan liikuntaryhmat, alk. 9.1.

ma klo 12.30-13.15 TUOLIJUMPPA (my0s etaldahetys)

to klo 13.00-13.45 VOITAS-jumppa

Opettaja: Anita Poikonen, Tiedustelut: 044 459 6511 / Heli

UIMAHALLIKULJETUKSET

SAARIARVELLE maanantaisin
Kevat: 13.1./27.1./10.2./3.3./17.3./31.3./ 14.4.

PIISPALAAN torstaisin
Kevat: 23.1./6.2./20.2. /13.2./27.3./10.4. / 24.4.

Lahto Karstulan matkahuolto klo 17.15.

830141 Jumppa 50+ HUOM! Muuttunut aika
ma klo 17—-18 e Liikuntasali @ Annika Virkkala e 35 € e Perin-
teista ryhmaliikuntaa kevyempaa, hypytontd perusjumppaa e

830142 Kehonhuolto HUOM! Muuttunut aika

ma klo 18-19 e Liikuntasali ® Annika Virkkala @ 35 € @ Avataan
kehon kireyksid perinteisilla venyttelytekniikoilla. Tutustutaan
my®s erilaisiin venyttelyn ja kehonhuollon apuvilineisiin ®

830142 Torstaitreeni HUOM! Muuttunut aika

t09.1.-27.3. klo 17.45-19 e Liikuntasali e Tarja Parhiala ® 24 €
® Treeneissa kehitetddn voimaa ja kestavyytta sekd kohotetaan
syketta! Reipasta liikuntaa erilaiset Iahtotasot huomioiden e

KYYJARVI

710306 Kukkapenkin suunnittelu ja hoito

la 26.4. klo 10-14.30 @ Nopolan koulu ® Marko Ahola @ 10 € e
Kurssilla opit kukkapenkin perustamisen perusteet; kukkapenkin
paikka, multa ja lannoitus seka kasvinsuojelu, kastelu, lajikkeet
ja suunnittelu. Kurssilla voit suunnitella oman nayttavan kukka-
penkkisi opettajan opastamana e

KEVAAN 2025 IKIS-luennot
Keskiviikkoisin klo 14

Katso kevaan luentotarjonta Jyvaskylan Kesayliopison
sivuilta kesayo.jyu.fi ja ilmoittaudu mukaan. Saat
katselulinkin omaan sahkopostiisi.




