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KARSTULA

LIIKUNTA-
NEUVONTA

Liikutko mielestasi lilan vahan?
Onko motivaatio hukassa?
Tarvitsetko tukea lilkunnan

lisaamiseen?

Maksuton liikuntaneuvonta auttaa
sinua loytamaan omat tapasi olla
aktiivinen.



Mita liilkuntaneuvonta on?

Liilkuntaneuvonta on maksutonta
neuvontaa, jonka avulla voit saada
likkumisen vakiintumaan
osaksi elamaasi.

Liikuntaneuvonnan tavoitteena
on, etta kokonaisvaltainen
hyvinvointisi lisaantyy.

Lilkuntaneuvonta on aina yksilollista.
Etsitaan yhdessa ratkaisuja ja sinulle
sopivia keinoja lisata lilkkuntaa arkeesi.

Liilkuntaneuvonnassa kukaan ei aseta
sinulle liikkumisen vaatimuksia,
sina itse paatat!

Kenelle liikuntaneuvonta
on tarkoitettu?

Lilkuntaneuvonta on tarkoitettu
kaiken ikaisille kuntalaisille

eli juuri sinulle, joka kaipaat lisaa

liiketta arkeesi tai terveydentilasi

edellyttaa elintapojen muutosta.

Mita lilkkuntaneuvonnassa
tapahtuu?

Lilkuntaneuvonnassa tapaat
liikuntaneuvojaa kasvotusten ja
tapaamisten valilla pidatte yhteytta
sinulle sopivalla tavalla.

Lilkuntaneuvonnassa asiakasta
autetaan loytamaan itselleen
mieluisia liikuntamuotoja ja keinoja
aktivoida omaa arkea.

Tehdaan yhdessa sinulle
liikkumissuunnitelma.
Sina asetat tavoitteen itsellesi, ja
yhdessa liilkuntaneuvojan kanssa
seuraatte edistymistasi.




