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TERVEELLISET ELAMANTAVAT

Hyvinvointisuunnitelmassa korostetaan terveellisten elamantapojen merkitysta
kuntalaisten hyvinvoinnin perustana, jossa keskeisina osa-alueina ovat
ravitsemus, lilkunta ja paihteettémyys Naihin liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet on
maaritelty konkreettisesti ja mitattavasti.

Kunta sitoutuu mahdollistamaan ravitsemussuositusten mukaisen ruokailun
kaikissa ikaluokissa ja noudattamaan maakunnallisia tavoitteita. Yhdessa
sydmiseen kannustetaan ja suositellaan, etta terveytta edistava lammin ateria
toteutuu paivittain. Ravitsemussuunnitelma ja ruokakasvatus jalkautetaan ja
vakiinnutetaan osaksi palvelukeskusten toimintaa.

Kaikenlaisen aktiivisuuden ja liikunnan edistaminen on tarkeaa. Karstulassa
halutaan, etta lapset liikkuvat ja leikkivat, nuoret innostuvat lilkkunnasta ja
liikkuminen lisaantyy kaikissa ikaryhmissa. Monipuoliset liikuntamahdollisuudet ja
liikkumiseen kannustava ymparisto ovat keskeisia. Lasten ja nuorten vapaa-ajan
liikuntaa tuetaan, ja lilkuntapalveluita kehitetaan vastaamaan eri ikaisten tarpeita.

Paihteettomyys on tarkea osa turvallista ja terveellista
elamaa. Tavoitteena on vahentaa paihteiden kaytdsta
P johtuvia terveys- ja turvallisuushaittoja seka vahvistaa
d paihteettdmyytta arvostavaa asenneilmapiiria.
Ehkaisevasta paihdetyosta ja paihdepalveluista tiedote-
taan ja matalan kynnyksen toimintaa seka vertaistukea
kehitetaan.




HYVA ARKI

Hyvan arjen edistdminen on suunnitelman yksi
keskeisimmista tavoitteista. Suunnitelmassa
korostetaan kuntalaisten aktiivista osallistumista,
yhteisollisyytta, palveluiden saavutettavuutta seka
arjen palveluiden sujuvuutta ja niiden kehittamista.
Erityisesti lapsille ja nuorille halutaan tarjota vahva
kokemus osallisuudesta omissa arkiymparistoissaan
ja yhteiskunnan jasenina.

Kaikille kuntalaisille pyritaan mahdollistamaan mielekas vapaa-aika,
harrastaminen seka kulttuurielamyksiin osallistuminen. |kaihmisten
aktiivisuutta ja digitaalisia taitoja tuetaan. Yhteisollisyys seka me-henki
nahdaan voimavarana, joka auttaa myos uusien asukkaiden kotoutumisessa
kuntaan.

Kunta mahdollistaa erilaisia tapahtumia, joissa eri-ikaiset kuntalaiset voivat
kohdata toisiaan. Heikin Tuvan toimintaa kehitetaan edelleen matalan
kynnyksen kohtaamispaikkana. Karstulan monimuotoiset kulttuuripalvelut,
tukevat kaikkien vaestoryhmien yhdenvertaista toimijuutta ja osallisuutta
seka parantavat elamanlaatua ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kulttuurin, litkkunnan, nuorisopalveluiden, kansalaisopiston ja vapaan
sivistystyon yhteistyota tiivistetaan seka kehitetaan kaikenikaisten
kuntalaisten harrastustoimintaa. Kirjaston seka Kasityotalon toimintaa ja
palveluita kehitetaan.

Lasten ja nuorten osallistumisen mahdollisuudet turvataan heita koskevissa
asioissa. Perheiden seka varhaiskasvatuksen ja koulun valista yhteistyota
edistetaan.

Tyollisyyden edistamisessa tehdaan joustavaa yhteistyota paikallisten
yritysten, tydnantajien, jarjestojen ja hyvinvointialueen seka
tyollisyyspalveluiden kanssa.

Palveluiden saatavuus ja saavutettavuus varmistetaan parantamalla
tiedottamista ja viestintaa. Hanketoiminnan resursseja vahvistetaan ja
jarjestojen toimintaa tuetaan. Heikin Tuvan toiminnan turvaamiseen ja
kehittamiseen varataan tarvittavat resurssit. Kuntalaisten osallistumisen
mahdollisuuksia kasvatetaan esim. kuntalaisiltojen ja kyselyjen avulla.
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Yhteisollisyys vahvistuu mahdollistamalla
erilaisia tapahtumia, joissa eri-ikdiset voivat
kohdata toisiaan.

£ ) “ % Yhteiset projektit toimivat siltoina ja
a yhdistavat ihmisia.
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MIELENHYVINVOINTI

Mielenhyvinvoinnin edistaminen on tarkeaa kaikissa ikaluokissa ja se vaatii monialaista
yhteistyOta seka pitkajanteisia toimenpiteita. Erityisesti lasten ja nuorten mielialaan liittyva
oireilu, kuten ahdistuneisuus ja masennusoireet ovat yleistyneet. Samalla koulukiusaa-
misen kokemukset, koulupudokkuus seka vakivallan ja hairinnan kokemukset ovat
lisdantyneet. Haasteet ovat merkittavia ja vaativat jatkuvaa huomiota.

Mielenhyvinvoinnin edistamiseksi tehdaan tyota monella tasolla. Peruskoulun ja lukion
lisaksi nuorisopalvelut ja nuorten tyopajatoiminta ovat keskeisia toimijoita.

Matalan kynnyksen palveluita kehitetaan, vertaistukea ja
ryhmatoimintaa lisataan seka perheita ja vanhemmuutta tuetaan.

Kunnan ja hyvinvointialueen yhteistyo on tarkeag, jotta
palveluketjut ovat sujuvia ja apua on saatavilla oikea-aikaisesti.
Lisaksi panostetaan ennaltaehkaisevaan tyohon, tunnetaitojen
vahvistamiseen ja yhteisollisyyden lisaamiseen kouluissa ja
vapaa-ajalla.

Tavoitteena on vahentaa mielialaan liittyvaa oireilua ja paihteiden
kayttda, lisata turvallisuuden tunnetta seka vahvistaa
keskusteluyhteyksia nuorten ja aikuisten valilla.



TURVALLISUUS

Turvallisuus ymmarretaan laajana kasitteenad ja se kattaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden
lisaksi arjen sujuvuuden kaikissa ikaryhmissa.
Turvallisuuden edistaminen on moniammatillista ja
poikkihallinnollista yhteistyota.

Turvallisuuden edistaminen perustuu ennakoivaan paa-
toksentekoon ja tiiviiseen yhteistyohon eri toimijoiden
valilla. Kunnan paatdksenteossa huomioidaan turvallisuu-
teen liittyvat nakokulmat, ja palveluketjut pyritaan
rakentamaan saumattomiksi, jotta kuntalaisten
turvallisuuden tunne vahvistuu.

Varhaiskasvatuksessa, koulussa ja nuorisopalveluissa
panostetaan valittavaan ja turvalliseen ilmapiiriin, ja
kuntalaisille tarjotaan riittavasti tietoa oman
turvallisuutensa parantamiseksi ja ennakoimiseksi.
Koulukiusaamiseen puuttumisen toimintamalli on
kuvattu ja otettu kayttdon koulun arjessa. Turvallisuus-
kasvatusta vahvistetaan seka opetussuunnitelman etta
varhaiskasvatussuunnitelman puitteissa. Edistetaan
liikenneturvallisuutta ja turvallista koulumatkaa.

Huomioidaan eri ikdisten kuntalaisten erilaiset tarpeet
ja erityisesti ikaantyneiden mielekas, toiminnallinen ja
turvallinen arki turvataan.

Kunnan toimitilojen ja asuinymparistojen turvallisuus
ja esteettomyys varmistetaan saannollisilla vaarojen
ja riskien kartoituksilla. Lisaksi turvataan asioimisen
mahdollisuudet myods sivukylien asukkaille ja lisataan
tiedotusta asumisen ennakointiin, korjausrakentami-
seen ja kotona asumisen mahdollistavaan tekniikkaan
liittyen.

Turvallisuuden edistamisen onnistumista seurataan
mm. elinolojen ja hyvinvoinnin jakautumisella,
lastensuojelun asiakasmaaralla seka kouluterveys-
kyselyjen tuloksilla. My6s ikaantyneiden kokemukset
vakivallasta ja asumisen turvallisuudesta ovat
seurannan kohteina.

Kunnassa on ajantasaiset
toimintaohjeet kriisi- ja
poikkeustilanteiden varalle
seka toimipistekohtaiset
pelastus- ja turvallisuus-
suunnitelmat.




Seuranta ja toteutus

Karstulan hyvinvointisuunnitelma tarjoaa selkeat tavoitteet ja konkreettiset toimenpiteet terveellisten
elamantapojen, hyvan arjen, mielenhyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi.

Suunnitelman toteutumista seurataan monipuolisilla mittareilla, ja Mielenhyvinvoinnin edistaminen nahdaan laaja-alaisena ja

sen onnistuminen edellyttda koko kunnan, hyvinvointialueen, jatkuvana prosessina, jossa tavoitteena on vahentaa mielialaan
tunnetta seka vahvistaa keskusteluyhteyksia nuorten ja aikuisten

Hyvinvointisuunnitelma toimii keskeisena strategisena tyokaluna, valilla.

jonka avulla asetetaan tavoitteet ja seurataan toimenpiteiden

vaikuttavuutta ajantasaisen tilannekuvan pohjalta. Turvallisuusty6 Karstulassa perustuu ennakointiin, yhteistyohon

ja kuntalaisten tarpeiden huomioimiseen. Sen tavoitteena on

Hyvinvointisuunnitelma tarjoaa selkeat tavoitteet ja konkreettiset luoda turvallinen, viihtyisa ja hyvinvoiva elinymparistd kaikille
toimenpiteet terveellisten elamantapojen ja hyvan arjen kuntalaisille.

edistamiseen.
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