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TIIVISTELMA

Hyvinvointikertomus tarkastelee Karstulan vées-
ton hyvinvoinnin kehittymista valtuustokaudella
2021-2024. Hyvinvointikertomuksessa arvioi-
daan hyvinvointisuunnitelman painopistealuei-
den tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista.

Hyvinvointisuunnitelma eriytetddn omaksi asia-
kirjaksi ja se maarittelee hyvinvointitydn tavoit-
teet ja toimenpiteet. Seuraava hyvinvointisuunni-
telma laaditaan vuoden 2025 aikana valtuusto-
kaudelle 2025-2029 uuden kuntastrategian linjo-
jen mukaisesti.

Osana hyvinvointity6ta kunta sitoutuu valittujen
hyvinvoinnin painopisteiden kehittdmisen ja
myds resursoi siihen talousarviossa tarvittavat
madrarahat.
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OSA 1 VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA 2021 - 2025

JOHDANTO

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on kunnan lakisddteinen tehtdva, jota toteutetaan osana arjen
tyota seka useissa verkostoissa. Tavoitteena on tukea ihmisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin, tervey-
den, osallisuuden seka tyo- ja toimintakyvyn ylldpitoon ja parantamiseen.

Tahan voidaan vaikuttaa pitdmalla huolta olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia ja terveellisten va-
lintojen tekemistd. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimia tehddan yhteistydssa eri hallinto-
kuntien, paikkakunnan yhdistysten ja jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja Keski-Suomen hyvinvoin-
tialueen kanssa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimia ohjaa hyvinvointisuunnitelmassa ase-
tetut tavoitteet ja toimenpiteet seka hyvinvointity6lle laadittu vuosikello (Liite 1, s. 36).

Kunta seuraa asukkaidensa terveyttd ja hyvinvointia sekd niihin vaikuttavia tekijoita eri vaestoryh-
missd. Lisdksi on tarkeaa tarkastella, miten kunnan palveluissa toteutetut toimenpiteet vastaavat kun-
talaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimen-
piteista raportoidaan valtuustolle vuosittain. Lisdksi valtuustolle laaditaan laajempi hyvinvointikerto-
mus kerran valtuustokaudessa.

Laajassa hyvinvointikertomuksessa 2021-2024 tarkastellaan Karstulan vaestén hyvinvoinnin kehitty-
mistd valtuustokaudella 2021-2024. Karstulasta kootun hyvinvointitiedon vertailukunniksi on valittu
Hankasalmi, Kannonkoski, Kivijarvi ja Kyyjarvi seka yleisesti Keski-Suomi.

Edellisen valtuustokauden loppua 2020-2021 leimasi koronaviruksen rantautuminen Suomeen. Ko-
ronaviruksen levidmisen hillitsemiseksi tehtiin monia kuntalaisten hyvinvointia heikentavia toimenpi-
teita. Sita, onko tehdyt toimenpiteet vaikuttaneet pitkalla aikavalilla Karstulan kuntalaisten hyvinvoin-
tiin, voidaan tarkastella tassa hyvinvointikertomuksessa.

Vendjan hyokkayssota Ukrainassa, joka alkoi helmikuussa 2022, on jarkyttanyt koko maailmaa ja sen
vaikutukset ovat tuntuneet laajalti. Vaikka sota itsessddn on paikallinen konflikti, sen seuraukset ovat
heikentdneet maailmanlaajuisesti ihmisten hyvinvointia monin tavoin. Karstulaan saapui heti hyok-
kdyssodan alkuvaiheessa n. 50 ukrainalaista pakolaista tilapaisen suojelun -statuksella.

Hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2025, on asetettu tavoitteeksi seuraavat hyvinvointilupaukset:

» Yhdessa huolehditaan siitd, ettd kukaan ei jaa yksin
Palvelut tuotetaan ihmisten tarpeeseen eika byrokraattisista ldhtokohdista
Ehkaistaan ongelmia huolehtimalla hyvinvoinnista

VYV V V

Ollaan aktiivisia, luovia ja etsitddn elamyksia

Olemmeko saavuttaneet ylevasti asetetut tavoitteet ei taysin tasta kertomuksesta selvid, mutta toi-
menpiteita tavoitteiden saavuttamiseksi on varmasti tehty.



KARSTULAN KUNTASTRATEGIA 2022-2025

Karstulan kuntastrategia 2022-2025 jakaantuu arvoihin, visioon, seka neljaan keihaankarkeen, kei-
haankarkien tavoitteisiin ja tavoitteiden toteuttamiseksi laadittuihin toimenpiteisiin.

Yksi keihdankarjistd on Hyvinvoiva Karstula. Toimenpiteissa luvataan, ettd kunta osallistaa kuntalaisia
kunnan kehittdmiseen, sekd panostaa kaikkien kuntalaisten hyvinvointiin ja vahvistaa harrastamisen
edellytyksia.

STRATEGIAN PAINOPISTEET JA LINJAUKSET

Kestdvasti
omavarainen Elinvoimainen
Karstula! Karstula!

Hyvinvoiva
Karstula!

Karstula
kuuluu ja

nikyy!

Visio Arvot
K A R S T U L A N Kafstf'fo'n .vai.nvo.inn'
kuntastrategia e Py

2 0 2 2 - 2 0 2 5 elimaa sykkiva Demokratia

kunta 2030. Avoimuus

Karstulan kuntastrategia 2022-2025 Kuntastrategia 2022-2025 - Karstula

HYVINVOIVA KARSTULA

1. Kunta osallistaa kuntalaisia kunnan kehittdmiseen. Kuntaan laaditaan Me-henki ohjelma yhdessa
kuntalaisten kanssa. Kunnassa jarjestetdan avoimia keskustelutilaisuuksia sdannollisesti vahintaan
kaksi kertaa vuodessa ajankohtaisista asioista.

2. Kunta panostaa kaikkien kuntalaisten hyvinvointiin. Kunta seuraa kuntalaisten hyvinvointia hyvin-
vointikertomuksen avulla, kertomuksen havainnot huomioidaan talousarvioissa. Kunnassa jarjeste-
taan alueellinen hyvinvointitapahtuma.


https://karstula.fi/kunta-ja-hallinto/karstula-info/karstulastrategia-2022-25/

3. Kunta vahvistaa harrastamisen edellytyksid. Kunta vahvistaa yhdistysten rahoitusta vuosittain. Kun-
nassa jarjestetaan erilaisia kulttuuri- ja muita tapahtumia.

INDIKAATTORIEN JA MUUN TIEDON OSOITTAMA HYVINVOINTI

Hyvinvointisuunnitelmaan 2023-2025 on valittu viisi hyvinvoinnin painopistealuetta. Nyt naita valit-
tuja painopistealueita tarkastellaan tehtyjen toimenpiteiden ja eri indikaattoritietojen mukaan.

Terveelliset eldmantavat

Osallisuus

Kulttuurihyvinvointi

Mielenhyvinvointi

Turvallinen ja viihtyisa asuin- ja elinymparisto

v W=

TEA-VIISARIN OSOITTAMA TERVEYDEN EDISTAMISEN KEHITYS KARSTULASSA

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kaikkia kunnan palvelukeskuksia koskevaa perustehtavas,
jossa eri toimialojen yhteistyona toteutetaan yksiloon, perheeseen, yhteisdihin ja elinymparistéon
kohdistuvia toimia. Kunnan tulee seurata asukkaidensa hyvinvointia seka raportoida siina tapahtu-
vista muutoksista ja suunnitella toiminta ja palvelunsa siten, ettd ne mahdollisimman hyvin tukisivat
kuntalaisten hyvinvointia.

TEA-viisarin kokoamat tiedot kuvaavat kunnan terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa
asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseksi. Pistemdara kuvaa, miten hyvin terveydenedis-
tamisaktiivisuus toteutuu kunnassa. Pistemaara 100 tarkoittaa, etta toiminta on kaikilta osin oletetun
hyvan kdytdnnon ja hyvan laadun mukaista.

Kaikki sektorit : Karstula 2024

O Kuntajohto
® reruso petus

. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
25 75 @ Liikunta
] Hyvinvointialueet
Kulttuuri

Aineisto paivitetty 20.12.2024

B Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos



61 58 58 55 50 51 54 49 47 52 52 47

Kaikki sektorit

Kuntajohto . 71 . 70 . 50 . . . 53 . 34
Perusopetus . 61 - 59 . 62 . 67 . . - 69
Lukiokoulutus . . 50 - 66 - 68 - 73

Ammatillinen
koulutus

Liikunta 66 . 60 . 45 - 38 . 16 . 24
Hyvinvointialueet

Kulttuuri . 55 . 56 . 43

Kaikissa TEA-viisarin Karstulan hyvinvoinnin ja terveyden edistidmisen tilaa kuvaavissa luvuissa on
edelleen parannettavaa. Ylla olevasta pitkdn aikavalin vuositaulukosta voi kuitenkin nahda, etta kaikki
luvut, lukiota lukuun ottamatta, ovat parantuneet vuodesta 2013. Lukiokoulutuksen pisteiden alene-
minen on seurausta mm. pienenevista oppilasmaarista.

HYTE-KERROIN

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kunnille ja
hyvinvointialueille jaettavan valtion rahoituksen suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvin-
voinnin ja terveyden edistimistyon mukaan. Palkitseminen laadukkaasta ja vaikuttavasta hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmisestd on tarkead, koska hyvinvoiva vaest6 on elinvoimaisen kunnan ja hyvin-
vointialueen edellytys.

2021 2022 2023 2024

. Hankasalmi 17,9 15,8 16,2 17,6
HYTE-kerroin euroa [ asukas

Karstula 154 | 175 | 179 | 186

Prosessi-indikaattoreiden Hankasalmi 84 60 60 67

keskiarvo (HYTE-kerroin) Karstula 71 | 73 | 73 | 30

Tulosindikaattoreiden Hankasalmi 42 52 54 51

keski HYTE-k i
eskiarvo( erroin) Karstula 37 | 50 | 53 | a4

HYTE-KERROIN INDIKAATTORIT

Kunnan hyte-kertoimeen vaikuttaa 6 tulosindikaattoria ja 15 prosessi-indikaattoria.



Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tuloksellisuutta vaestoétasolla. Nii-
den avulla mitataan muutosta. Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimmén vuoden erotus

kuvaamaan tapahtunutta muutosta.

Tulosindikaattori 2020 2021 2022 2023 2024
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld, skaalattu 49 47 37 73 25
HYTE-indikaattori
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai - 25 5 50 o
huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
K0l.1lutuksen ulkopuolellejaa.ne:et .17 -24- . 46 46 58 48 56
vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 -
64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 63 28 60 59 6
kerroinindikaattori
Ty.okyvyttomyysela ketta saa'\v?t 2.5 - 64- . 42 30 73 46 83
vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori 64 48 48 412 42

Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteitd hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamiseksi. Niiden avulla mitataan nykytilannetta. Indikaattoreita on kohtuullisen monta, jotta toimin-

taa voidaan tarkastella laaja-alaisesti.

jafoorumeja

Prosessi-indikaattori 2020 2021 2022 2023 2024
Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
. . . 100 100 100 100 100
kouluruokailusuositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa
Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit 100 100 100 100 100
Kunta madaltaa kulttuur.l.m osallistumisen 0 0 0 0 0
kynnysta.
Kouluympairiston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteison 100 100 100 100 100
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus
Kunnan palvelujen suunnittelussaja
kehittamisessa hyodynnetaan asukasraateja 0 100 100 100 100




Prosessi-indikaattori 2020 2021 2022 2023 2024

Kunnan talousarviossa ja
taloussuunnitelmassa maaritelldaan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan 100 100 100 100 100
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa jarjestetdaidn kohdennettuja
liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan 0 0 0 0 100
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

Kunnassa toimii erikseen nimetty
asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka

o f . ... 100 100 100 100 100
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota
Kunnassa toimii liikkunnan edistamista
100 100 100 100 100

kasitteleva poikkihallinnollinen tyoryhma

Kunta kutsuu saannollisesti koolle
liikuntaseurojen ja yhdistysten 100 100 100 100 100
yhteiskokouksen

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
kertomuksessa

0 0 100 100 100

Liikunnan edistamisesta vastaavat
viranhaltijat osallistuvat toimielinten 0 0 100 100 0
vaikutusten ennakkoarviointiin

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa

100 0 0 100 100
seurataan koko koulussa

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston
elintavoista ja niissa tapahtuneista 100 100 100 100 100
muutoksista

Yl1la olevat tilastot osoittavat, ettd meilld suurimalta osin on prosessit kunnossa. Tulosindikaattoreiden
puolella taas on paljonkin parannettavaa.

Hyte-kertoimeen vaikuttavat indikaattorit voivat vaihdella vuosittain.



TERVEELLISET ELAMANTAVAT

Terveellisten elamantapojen tavoitteiksi on hyvinvointisuunnitelmassa asetettu 1) terveytta edistava
ravinto, 2) liikkumisen ja liikunnan lisddminen seka 3) paihteeton elama.

1) Terveytta edistdvan ravitsemuksen tavoitteena on yhdessd sydmiseen kannustaminen, lampiméan
aterian toteutuminen joka pdiva, saavutettava ja myonteinen ravitsemusviestintad seka ravitsemus
ja elamatapaohjaus. Kestavasti tuotetut ruokapalvelut ja ruokahavikin pienentaminen.

2) Liikunnan edistidmisen toivotaan Karstulassa olevan aktiivista. TEA-viisarin pistemaara 75 tai yli.
Kunnassa ylldpidetdin ja tuetaan monipuolisia liikuntamahdollisuuksia ja liikuntaymparistoja. Ak-
tiiviseen liitkunnan harrastamiseen, etta arkiliikkumiseen kannustetaan. Karstulassa on liikkuvat
ja leikkivat lapset seka liikunnasta innostuneet nuoret.

3) Tavoitteena on paihteiden kdytdsta johtuvien terveys- ja turvallisuus haittojen viheneminen seka
se ettd nuoret ja aikuiset arvostavat padihteetonta elaiméaa. Karstulan kunnan palvelurakenne seka
asuin ja arkiymparistot tukevat paihteettomyytta

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Lasten - ja nuorten ylipainon yleisyyden viheneminen.

Tulos: Pitkaaikainen tilasto osoittaa, ettd ylipaino on vihentynyt kouluikdisten osalta 7-16 vuotiaat,
mutta alle kouluikaisten osalta lasten ylipaino on lisddntynyt.

2020 2021 2022 2023
Lihavuuden yleisyys (%0) Koko maa 21,5 20,6 19,1 19,4
2 - 6-vuotiailla Karstula ‘ ‘ ‘ ‘
Lihavuuden yleisyys (%) Koko maa 6,7 6,7 6,4 6
T-12-vuotiailla Karstula ‘ ‘ ‘ ‘
Lihavuuden yleisyys (%) Koko maa 7.4 7.4 7.3 6,7
13 - 16-vuotiailla Karstula | | | |

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Ruokailusuositusten mukaiset elintapojen (aamupalan ja koululou-
naan syominen) toteutuminen aikaisempaa tasoa paremmin

Tulos: Ylakouluikdisten aamupalan sy6misessa on tapahtunut jonkin verran parannusta, 4-5 luokka-
laisten osalta taas hivenen heikennysta. Ylakouluikaisten paivittdinen koululounaan syéminen on jat-

kuvasti viahentynyt.

2019 2021 2023
B Koko maa 36,5 344 38
Ei sy koululounasta Hankasalmi 266 207 36
paivittdin, %8.ja9. lk | onrasaimi , ’
Karstula ‘
Ei syo koululounasta Koko maa 30,3 30 314
paivittain, % lukion 1-2 | Hankasalmi 21,6
opiskelijoista Karstula ‘




2021 2022 2023 9

— . Koko maa 27,3 29,7
Ei syo aamupalaa joka
arkiaamu, % 4. ja5. lk Hankasalmi 294 351
Karstula 27,7 31,3 |
— . Koko maa 41,8 42,1
Ei syo aamupalaa joka
arkiaamu, % 8. ja 9. lk Hankasalmi 44,3 324
Karstula 50 45 ‘
Ei syo aamupalaa joka Koko maa 34,7 37
arklaan:iulz ‘!-:2.lu.k::on 1-2 Hankasalmi 77
bbb Karstula 30,6

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Valtion ravitsemusneuvottelukunnan tarkistuslistan toteutuminen
kiitettavasti kuntien asukkaiden ravitsemusta tukevien toimenpiteiden osalta

Tulos: Karstulassa noudatetaan valtion ravitsemusneuvottelukunnan suosituksia 100 prosenttisesti.

2021 2022 2023 2024

Koulussa noudatetaan Valtion| Kokomaa 70 T0 7 7
ravitsemusneuvottelukunna
n kouluruokailusuositusta Hankasalmi 80 80 0 0
koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa Karstula 100 ‘ 100 ‘ 100 ‘ 100 ‘

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Yhteisoruokailuihin osallistuneiden méaaran lisddntyminen
Havikkijatteen maaran vaheneminen

Tulos: Havikkiruokaa ollut tarjolla Heikin Tuvalla vuoden 2023 alusta lahtien. Ruokaa tarjoillaan ny-
kyaan kolmena paivana viikossa, kavijoita on paivittdain n. 12-20 henkiloa. Havikkiruoka on tarkoitettu
elakelaisille ja tyottomille. Havikkiruokaa tarjoilevat vapaaehtoisista koottu ryhmd, seka kuntoutta-
vassa ty0toiminnassa olevat tyontekijat.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Liikunnan edistaminen kunnassa TEA-viisarin tavoitepisteet 75 p.

Tulos: Tavoitetta 75p. ei saavutettu. Tilasto kuitenkin osoittaa liikunnan edistimisen pistemaaran
enemman kuin tuplaantuneen tarkasteluaikavalilla.

66 60 45 38 16 24 32

Liikunta

Sitoutuminen (1] 67 54 38 28 0 12 12
Johtaminen (1 ] 61 50 67 51 29 29 30
Seuranta ja tarveanalyysi (i ] 83 19 25 2 0 11 11
Voimavarat (3] 60 67 57 41 38 57 50
Osallisuus (1] 67 100 50 50 0 0 25
Muut ydintoiminnat (5 ] 60 70 34 57 28 36 67
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Tarkasteltavaksi valittu mittari: Vahintadn tunnin pdivassa liikkuvien lasten maara tulisi olla maa-

kunnan keskitasoa.

Tulos: Tavoitetta ei saavutettu. Maakunnan tasolla vahintaan tunnin liikkkuvien osuus on 45 % kun
Karstulassa se on 41 %. Kokonaisprosenttiluku on pysynyt samassa vuodesta 2021, muuta tyttdjen ja
poikien osuudet molemmissa tarkasteltavissa ikaryhmissa on vaihtanut paikkaa. Tytot liikkuivat
vuonna 2023 enemman kuin pojat, kun vield vuonna 2021 pojat olivat enemman liikkuva sukupuoli.

Véhintdan tunnin péivéssa liikkuvat

Kouluaste Taustatekija LT
Perusopetus 4. Kaikki vastaajat 2023
ja5. Ik
2021
Vahintdan tunnin paivassa lilkkkuvat
Kouluaste Taustatekija .=
Perusopetus 8. Kaikki vastaajat 2023
ja 9.k
2021

Alue Yhteensa
Hankasalmi _ 44%

Keski-Suomen hyvinvointialue 45%

Hankasalmi _ 43%
Karstula - 41%

Keski-Suomen hyvinvointialue 44%

Koko maa 43%
0% 20% 40% 60%
Alue Yhteensa
Hankasalmi - 29%
Karstula |

Keski-Suomen hyvinvointialue 25%

Koko maa 25%
Hankasalmi - 23%
Karstula - 19%

Keski-Suomen hyvinveintialue 25%

Koko maa 24%

0% 20% 40% 60%

80%

80%

Sukupuoli
Pojat
56%

39%

49%

48%

44%

55%

49%

47%

60% 80%

0% 20%

40%

Sukupuoli
Pojat

37%

n
2
S

30%

30%

30%

25%

31%

29%

0% 20% 40% 60% 80%

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Move-mittaustulokset maakunnan keskitasolla.

Tytét
32%

42%

41%

38%

42%

2

2
ES

40%

39%

0% 20% 40% 60%

Tytst
- 23%

- 17%

B >

- 21%

B o

- 14%

B 2o

- 20%

0% 20% 40% 60%

Tulos: Tilastossa tarkastellaan lasten ja nuorten heikkoa fyysista toimintakykya. Move! -mittausten
mukaan lahes 60 % karstulalaisista 5. luokkalaisista lapsista on fyysiseltd toimintakyvyltddn heikkoja.
8. luokkalaisten nuorten sama % on kohentunut 2022 vuodesta 33 % ja oli vuonna 2024 46,2 %.

2021
Koko maa 37,6
Lasten ja nuorten fyysinen . .
toimintakyky (MOVE!-mittaus), Sl s 35,5
% 5. luokan oppilaista, joilla Hankasalmi 429
heikko fyysinen toimintakyky ’
Karstula 46,7

2022
38,4
35,7

40

48,4

2023 2024
37 35,8
344 32,2
50 46,8

‘ 32,3 ‘ 58,3 ‘

80%

80%
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2021 2022 2023 2024

Koko maa 40,9 412 40,1 40,4
Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-mittaus),| Keski-Suomi 38,9 40,2 37,9 40,8
% 8. luokan oppilaista, joilla

Hankasalmi 48 41,3 44.6 64
heikko fyysinen toimintakyky

Karstula ‘ ‘ ‘ ‘

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kaatumisiin- ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot alle maakunnan
keskitason.

Tulos: Maakunnan keskitasoon ei ylletty. Tilastossa nakyy Karstulan vaeston ikdrakenne. Lisaksi pie-
nessa vaestomaarassa yksittdisetkin hoitojaksot vaikuttavat tulokseen paljon.

Alue 2021 2022 2023

Koko maa 110,2 107,8 102,9

Kaatumisiin ja putoamisiin Keski-Suomi 121,6 112,6 106,6
liittyvat hoitojaksot / 10 000
asukasta Hankasalmi 122,6 146,5 122,4

Karstula ‘ ‘ ‘

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Ikddntyneiden liikunnallisen elaméntavan toteutumisen lisddnty-
minen 65-vuotiaiden terveyskyselyissa

Tulos: Mittari on valittu tarkasteltavaksi, mutta hyvinvointialueiden aloitettua toimintansa kuntiin ei
ole enda ollut kuntakohtaista tilastoa saatavilla.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kansalaisopiston liikuntaryhmiin ja liikuntapalveluiden toimintaan
osallistuvien maaran lisddntyminen

Tulos: Kansalaisopiston liikuntakurssit ovat séilyttdneet suosionsa. Vuosittainen vaihtelu on selitetta-
vissa silla, kuinka paljon opettajia saadaan palkattua ja sitd myoten kursseja tarjolle.

Liikuntapalveluiden ryhmien maaraan ja sitd myoten osallistujamaaran kasvuun on vaikuttanut ryh-
mien maksuttomuus ja Heikin Tuvan liikuntatila, jonne on yksinkertainen ja helppo tulla. Tuolijum-
passa on myos ollut etdjumppamahdollisuus. Etdjumppareita on ollut n. 5 hléa / kausi.



Kansalaisopiston
liikuntaryhmiin osallistuvien
mdaran lisddntyminen

Kunnan liikuntaryhmiin
osallistuvien mdaran
lisaantyminen

Tarkasteltavaksi valittu mittari:
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2021 2022 2023 2024
Karstula 203 261 | 356 | 207

2021 2022 2023 2024
Karstula 69 | 9 | 107 | 103 |

Liikuntaneuvonnan asiakasmaaran lisddntyminen

Tulos: Liikuntaneuvontaan ei ohjaudu asiakkaita. Toita tehdaadn edelleen kunnan ja hyvinvointialueen
rajapinnassa. lhan muutamia asiakkaita viime vuosien aikana on ohjautunut Seniorin ajanvarauksetto-

masta hyvinvointineuvolasta.

Tarkasteltavaksi valittu mittari:

Kouluterveyskysely: raittiiden ja nikotiinittomien nuorten osuus

kasvaa, asenteet huumausaineita kohtaan kielteisempi

Tulos: Raittiiden nuorten osuus on laskenut molemmissa ikadryhmissa.

Raittius
Kouluaste Taustatekijé . T Alue
Perusopetus 8. Kaikki vastaajat 2023  Hankasalmi
ja9. lk
Karstula
Koko maa
2021  Hankasalmi
Karstula
Koko maa
Raittius
Kouluaste Taustatekija = Alue
Lukio Kaikki vastaajat 2023  Hankasalmi
Karstula
Koko maa
2021  Hankasalmi
Karstula
Koko maa

Sukupuoli
Yhteensé

68%

58%

68%

67%

65%

50%

60% 70% 80% 90%

0% 10%

20% 30% 40%

Sukupuoli
Yhteensa

33%

35%

42%

42%

45%

40%

0% 10% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

20%

100%
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Tarkasteltavaksi valittu mittari: Paihteiden kdyton mittarit ja paihteiden kaytén vdheneminen.

Tulos: Piihteiden kdytto on lisddantynyt jokaisessa mittarissa. Pdihteiden kaytolla ja mielenhyvinvoin-
nin alentumisella nakyy selkea yhteys (kts. mielenhyvinvoinnin mittarit).

2019 2021 2023
Koko maa 5,60 5,30 5,00
Tupakoi pdivittain 8-9 lk, % Keski-Suomi 6,10 5,00 4,80
Karstula
2023
v s et e s . Koko maa 6,80
Kayttaa nikotiinipusseja 8-9 lk, . "
% Keski-Suomi 6,30
Karstula
2019 2021 2023
o . Koko maa 2,30 2,30 6,60
Kayttaa sahkosavukkeita . N
e ensees Keski-Suomi 2,20 2,50 5,20
paivittain 8-9 lk, %
Karstula
2019 2021 2023
o o Koko maa 4,40 4,10 3,90
Kayttaa alkoholia viikoittain 8- . "
Keski-Suomi 4,20 3,70 3,20
9 lk, %
Karstula
2019 2021 2023
. . Koko maa 8,60 7,70 7,60
Kokeillut kannabista kerran 8- . "
Keski-Suomi 8,10 6,60 7,20
9 lk, %
Karstula
2019 2021 2023
. i o Koko maa 5,70 5,10 5,10
Kokeillut kannabista vahintaan Keski-Suomi =70 220 = 00
i-Suomi
2 kertaa 8-9 lk, % ’ - <
Karstula

Tarkasteltavaksi valittu mittari: [kddntyneiden paihteiden kidytén vidheneminen 65 v. terveysky-
selyssa

2021 2022
Ei kayta lainkaan 25 28
1x/kk tai harv. 25 25
+65 v. Alkoholin kaytto, % 2-4X [kk 32 31
2-4X/vko 17 14
Paivittain 1 1
2021 2022
. saannollisesti 13 8
+65 v. Tupakoi, % - -
satunnaisesti 7
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Karstula kohtaista dataa ei ole saatavilla. Ylla olevat tilasto on koko Saarikan alueen yhteinen.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Alkoholijuomien myynnin lasku 100 % alkoholin maara lit-
roina/asukas

Tulos: Alkoholin myynti Karstulassa on muita verrokkiryhmia pienempaa.

2021 2022 2023

Koko maa 6,9 6,5 6,3
Alkoholijuomien myynti Keski-Suomi 7 6.5 6.4
asukasta kohti 100 %:n ‘ ‘
alkoholina, litraa Hankasalmi 8,1 6,7 6,7
Karstula ‘ | ‘

OSALLISUUS

Osallisuus tarkoittaa ihmisten aktiivista osallistumista ja vaikutusmahdollisuuksia yhteis6nsa toimin-
taan ja padtoksentekoon. Se voi ilmetd monin eri tavoin, kuten osallistumisena paikallisiin tapahtu-
miin, vapaaehtoisty6hon, yhteison kehittdmiseen tai paatoksentekoon. Osallisuus edistaa yhteisolli-
syyttd, me-henked ja mahdollistaa uusien asukkaiden ja maahanmuuttajien kotiutumisen seka juurtu-
misen kuntaan.

Osallisuus tavoitteiksi on kunnan hyvinvointisuunnitelmassa asetettu etta, kuntalaiset ovat aktiivi-
sesti mukana kehittdamassa kunnan toimintoja ja ettd paatoksenteko on avointa ja osallistavaa. Lap-
silla ja nuorilla tulee olla vahva kokemus osallisuudesta omissa arkiymparistdissdan ja yhteiskunnan
jasenina. Kaikilla kuntalaisilla pitéisi olla mahdollisuus mielekkadseen vapaa-aikaan ja harrastamiseen
seka kulttuuri- ja taide-elamyksiin osallistumiseen. Yhteisollisyys ja me-henki ovat kunnan voimavara,
joka toimii niin kotouttamisen, kotiutumisen kuin juurtumisen mahdollistajana. Ty6llisyyskehitys on
hyvaa TE-uudistuksen jalkeen ja meilld on aktiiviset ja osallistuvat ikdihmiset, joilla on hyvat digitai-
dot.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Vapaa-aikaan, harrastamiseen ja kulttuuritoimintaan osallistumi-
sen aktiivisuus

Tulos: Lasten ja nuorten harrastusindikaattori kertoo, ettd lahes kaikilla Karstulan lapsilla ja nuorilla
on jokin viikoittainen harrastus. Aikuisten osallistumisen aktiivisuudesta ei 10ytynyt indikaattoreita.
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| 2021] 2023

Koko maa 95,8 95,2

Harrastaa jotakin vahintaan Keski-Suomi 95,5 95:;,|
kerran viikossa, % 8.ja 9. lk i

B Hankasalmi 96,5 90|

Karstula | |

Koko maa 98  97.5|

Harrastaa jotakin vahintaan Keski-Suomi 98,5 98,1|
kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. i

B — Hankasalmi 100, 100|

Karstula | |

Koko maa 86,3 88,38

Harrastaa jotakin vahintaan Keski-Suomi 86.9 88,7|
yhtena paivana viikossa, % 4. ja i

SRS Hankasalmi 81 872

Karstula | |

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Vaikuttamistoimielimien toiminnan aktiivisuus

Tulos: Karstulassa toimivia vaikuttamistoimielimia ovat nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto ja vam-
maisneuvosto. Ne eivat ole kunnan viranomaisia, vaan toimivat edustamansa vaestéryhman osallistu-
misen ja vaikuttamiseen liittyvind kanavina.

Karstulassa on aktiivinen vanhusneuvosto, joka toteuttaa vuosittain vahintain yhden tapahtuman
Vanhusten viikolle. Lisdksi vanhusneuvosto laatii eri aiheisia lausuntoja ja kannanottoja ikdihmisia
koskeviin ajankohtaisiin asioihin.

Nuorisovaltuusto toimii aktiivisesti omalla alueellaan. He ovat mukana jarjestimassa nuorille tapahtu-
mia ja toimintaa. Nuorisovaltuustolla on oma edustaja kunnanvaltuustossa, kunnanhallituksessa seka
molemmissa lautakunnissa (sivistys ja tekninen).

Karstula on osa Saarijarven seudun vammaisneuvostoa. Hyvinvointialueen alusta vammaisneuvosto
on toiminut ilman viranhaltijaa ja ndin ollen paatokset ovat jadneet irrallisiksi, eika asioita ole valtta-
matta viety toteutukseen. Karstula on irtaantumassa seudullisesta toiminnasta ja perustamassa oman
vammaisneuvoston.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kouluterveyskysely: osallisuuden kokemus luokka- ja kouluyhtei-
so0ssd, keskusteluyhteys vanhempien kanssa, ei yhtaan laheista ystavaa

Tulos: Yksindisyyden kokemus on vahan lisdantymaan pain. Karstulan lukion tilastoja ei ole saatavilla
kyseisestd indikaattorista liian pienen otannan vuoksi.



2021 ‘ 2023
Koko maa 4 45
Ei koe olevansa tarkea osa Keski-Suomi 3,8 46
koulu- eika luokkayhteisoa, %
4.ja5. lk oppilaista Hankasalmi 4 9,3
Karstula 6.3 8.1
Koko maa 12,6 14,1
Ei koe olevansa tarkea osa Keski-Suomi 12,1 143
koulu- eika luokkayhteisoa, %
8.ja 9. lk oppilaista Hankasalmi 11,8 24
Karstula 12,1 9,8
Koko maa 12,8 10,5
Ei koe olevansa tarkea osa Keski-Suomi 12,9 9,3
koulu- eika luokkayhteisoa, %
lukion 1. ja 2. v. opiskelijoista Hankasalmi
Karstula 10,2
2021 2023
Koko maa 0,8 0,9
Ei yhtdan hyvai kaveria, % 4.ja, Keski-Suomi 0,7 l,l|
5.lk oppilaista Hankasalmi 0 l,3|
Karstula 1‘5| 0|
Koko maa 94 10|
Ei yhtddn liheista ystivas, % 8. Keski-Suomi 9,7 10,4|
ja9. lkoppilaista Hankasalmi 9,2 12|
Karstula 8‘7| 10|
Koko maa 8 9|
Ei yhtaan liheista ystavaa, % Keski-Suomi 8 8 6|

lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Hankasalmi

Karstula
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‘ 2021| 2023

Koko maa 79 7.6

Keskusteluvaikeuksia Keski-Suomi 78 _‘,,4|

vanhempien kanssa, % 8. ja 9.

Ik oppilaista Hankasalmi 34 6,6|

Karstula 13,2 |

Koko maa 6,4 6,3|

Keskusteluvaikeuksia Keski-Suomi 6,7 6,2|
vanhempien kanssa, % lukion .

1.ja 2. v. opiskelijoista Hankasalmi |

Karstula |

Koko maa 2,6 2,9|

Keskusteluvaikeuksia Keski-Suomi 21 2,6|
vanhempien kanssa ,% 4. ja5. .

Ik oppilaista Hankasalmi 1,9 2,6|

Karstula 3,1| 3,2|

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Jarjestoavustuksiin kdytetty rahasumma, toteutuneet jarjestoillat

1-2 /vuosi seki jarjestdjen ja kunnan yhteiset hankkeet ja tapahtumat kpl/vuosi

Tulos: Karstulan kunnan strategian tavoitteena on vahvistaa jarjestojen rahoitusta vuosittain.

2021 2022 2023 2024

. N | Karstula, € 26750 24200 24600 25900

Jarjestoavustuksiin kaytetty | Viests 3774 3665 3625 3573
rahasumma

| €/hlo 7,09 6,60 6,79 7,25

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Koulutustasomittain

Tulos: Karstulan koulutustaso on edelleen selvasti alhaisempi kuin valtakunnan tai Keski-Suomen
taso.

2021 2022 2023

Koko maa 3883  391,3 3962
Keski-Suomi 383 3875 391,7

Koulutustasomittain
Hankasalmi 302,6 306,6 310,9
Karstula 200,7| 297,8| 3003

17
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Tarkasteltavaksi valittu mittari: Ainestysaktiivisuus

Tulos: Aidnestysaktiivisuus Karstulassa on aika lailla valtakunnan talolla. Vuoden 2025 kuntavaaleissa
danestysaktiivisuus nousi jonkin verran.

2019 2021 2023 2025
Koko maa 68,7 68,5
Aanestysaktiivisuus Keski-Suomi 68,3 68
eduskuntavaaleissa % Hankasalmi 64,6 63,7
Karstula ’ |
Koko maa 55,1 54,2
Aanestysaktiivisuus Keski-Suomi 53,3 53,4
kuntavaaleissa, % Hankasalmi 535 53,9
Karstula

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17-24-vuotiaiden maaran va-
heneminen

Tulos: Tulos on pysynyt jotakuinkin ennallaan.

| 2021 2022 2023

Koulutuksen ulkopuolelle | Koko maa 79 83 8,2
jadneet 17-24-vuotiaat,% | Keski-Suomi 6,8 73 7,2
vastaavan ikdisesta vaestosta | Hankasalmi 54 59 9.9
| Karstula | | |

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Tyollisyyden mittarit: Kunnan ty6llisyysasteen paraneminen, vai-

keasti ty6llistyvien mdardn pieneneminen, tyottomien aktivointiasteen nousu ja ty6llistymistoimiin
osallistuneiden maara seka ikdrakenne

Tulos: Tyo6llisten osuus kunnassa on pysynyt jotakuinkin samana, mutta tydssa kdyvien nuorten osuus
on lisddntynyt.

2021 2022 2023
Koko maa 209824 | 218812 216615

o Keski-Suomi = 9870 | 10497 = 10173
Tyolliset 18 - 24-vuotiaat, lkm eski-Suomi

Karstula

Hankasalmi 88 94 85 |
Karstula |
Koko maa 42,8 436 431 |

. i e e Keski-S i 39,8 40,7 39,9
Tyolliset, % vaestosta eski-stomi |
Hankasalmi 348 36 355 |
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Tarkasteltavaksi valittu mittari: Padtoksenteossa kiytettyjen ennakkovaikutusten arviointien maa-
ran vakiintuminen tasolle 1-2/vuosi

Tulos: Ennakkovaikutusten arviointi varsinaisella lomakkeella tehddan nykyaan harvoin. Lomake koe-
taan liian ty6laaksi ja aikaa vieviksi nykyisilla resursseilla. Meilla Karstulassa on kuntalaisille tarjolla
runsaasti erilaisia kuntalaisiltoja, kyselyitd, tapahtumia ja infotilaisuuksia, joissa kuntalaiset paasevat
kyselemaan ja halutessaan myds vaikuttamaan etukiteen paatéksenteossa oleviin asioihin.

KULTTUURIHYVINVOINTI

Kulttuurihyvinvointi pyrkii parantamaan ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja eldménlaatua.
Kulttuuri ja taide voivat tarjota merkityksellisida kokemuksia, vahvistaa yhteisollisyytta ja tukea hen-
kista hyvinvointia. On tarkeda, ettd kulttuuripalvelut ovat helposti saavutettavissa ja ettd ne vastaavat
eri vaestoryhmien tarpeisiin. Kulttuurihyvinvointi on tarkea osa koko yhteisén hyvinvointia.

Karstulan kulttuuripalvelujen tavoitteena on monimuotoiset palvelut, jotka tukevat kaikkien vaesto-
ryhmien osallisuutta seka parantavat ihmisen eldméanlaatua ja kokonaisvaltaista.

Karstulan kulttuuripalvelut tarjoavat tilaisuuden osallistua ja tehda itse. Karstulan kulttuuritapahtu-
mat ovat monipuolisia. Turvataan eri-ikdisten kuntalaisten mahdollisuudet osallistua.

Meilld on kaikkia kuntalaisia laajasti ja laadukkaasti palveleva Kirjasto, jossa kuntalaisten on helppo
asioida ja viihtya. Karstulan Kéasitydtalo on kasityoharrastajien kohtaamispaikka, joka tuotteiden
myynnin lisdksi tarjoaa kaikille mahdollisuuden tulla tekemaan késitoita itse.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kulttuurin edistdmisen TEA-viisarin pistemaéara (tavoite 65 p.)

Tulos: Tavoitetta 65p. ei saavutettu. Tilasto kuitenkin osoittaa kulttuurin edistdmisen pistemaaran
selkedsti lisddntyneen tarkasteluvalilla.

Kulttuuri 55 56 43
Sitoutuminen (i} 66 79 53
Johtaminen o 40 50 53
Seuranta ja tarveanalyysi (i} 56 18 27
Voimavarat (i} 59 62 64
Osallisuus (i} 42 53 8
Muut ydintoiminnat (i} 67 72 56
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Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kunnan jarjestdmiin kulttuuripalveluihin osallistuneiden maaran
kehitys (lapset ja nuoret, tydikaiset, ikddntyneet)

Kunnan jarjestamiin | 2022 2023 2024
kulttuuripalveluihin Karstula
osallistuneiden maara (lapset,
nuoret, tyoikaiset,
ikadntyneet)

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kuntalaisten tyytyvaisyys kaikkiin tai joihinkin kulttuuripalvelui-
hin

Tulos: Joulukuussa 2024 keratyn Karstulan kulttuuripalveluiden tyytyvaisyyskyselyn mukaan kavijat
arvostelivat yleisarvosanaksi 2,68/4. Kyselyyn vastasi 124 kuntalaista.

4: erinomainen - 9.9%
3: kiitettava - 57,0%
2: tyydyttava - 24,0%

1: valttava - 9,1,%

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Lasten ja nuorten kuvataiteen, teatteritaiteen ja kisityon opetuk-
seen osallistuneiden maaran lisddntyminen

Tulos: Harrastamisen Suomen mallin kerhot ovat kahden lukuvuoden ajan tarjonneet meilld ilmaisia
harrastamisen mahdollisuuksia. Tdma on selkedsti vaikuttanut kansalaisopiston toimintaan ja ryh-
miin. Nurkkateatterin toiminta hiipui ja tilasta luovuttiin.

2022 2023 2024
Teatteri 22 6 0
Kuvataide 20 12 11
Kasityo 0 0 0

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kirjaston toiminnan mittarit (kdynnit, lainat, kulut/as, saavutetta-
vuus jne.)

Tulos: Karstulassa kirjastoa kiytetdadn paljon. Lainojen ja kirjastokdyntien tulos on laskettu suhteutet-
tuna vaestomaaraan, eli jokainen kuntalainen on vuoden aikana lainannut ldhes 15 kirjaa. danitetta tai
muuta lainaa. Lisaksi jokainen kuntalainen on vieraillut kirjastossa ldhes kymmenen kertaa vuodessa.




2021 2022 2023
Koko maa 1632746 1724740 | 1787621
Kirjaston lainaajat Keski-Suom'i 79502 84576 88000
Hankasalmi 1503 1517 1530
Karstula
2021 2022 2023
Koko maa 76047777 | 80428331 | 82999 801
Keski-Suomi 4140625 4427728 | 4506714
Kirjaston lainat yhteensa Hankasalmi 64651 62 806 60 466
Karstula
/ hlo /vuosi
2021 2022 2023
Koko maa 32224259 | 41056639 | 47735382
Keski-Suomi 1685838 1918896 | 2316841
Kirjaston fyysiset kdaynnit Hankasalmi 40333 47774 47107
Karstula
/hl6 /vuosi

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kisitydtalon toiminnan mittarit

21

Tulos: Toiminta ndyttaa hivenen kasvaneen mittareiden mukaan. Kasity6talon myynnin lasku vuodelle
2024 selittyy osaltaan myymalan aukiolon supistuminen 3 pv/viikossa.

2022 2023 2024
1pv 4 15 50
Kasityotalon 1vko 14 4
kausikorttimyynti 2 vko 2 1
1 kk 15 14 1
2022 2023 2024
Kasityotalon tyopajat 1pv 3 3 5
2022 2023 2024
Kasityotalon myymalan
Y . Yy 30 41 62
hyllypaikka-asiakkaat
2022 2023 2024
Kasityotalon myymalan myynti| 22346,95€ | 30542,51€ 27947,27€
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Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kulttuuritapahtumien maara / vuosi

Tulos: Karstulan kunnan kulttuuripalveluiden lisdksi kunnassa kulttuuripalveluita toteuttavat myos
muut tahot ja yhdistykset. Nditd on mm. Suojan Elokuvat, kesiteatterit, mieskuoro, yhteislaulutilaisuu-
det, konsertit, festivaalit ja muut tapahtumat.

2022 2023 2024

Kunnan jarjestamien Karstula
kulttuuritapahtumien maara /
vuosi

Yhteensa kulttuuritapahtumia jarjestettiin Karstulassa arvioidusti (kaikki tahot):

2022 2023 2024
Karstula ‘ ‘

Kulttuuritapahtumien maara /
vuosi yhteena (arvio)

MIELENHYVINVOINTI

Mielen hyvinvointi tarkoittaa yksilon kykya hallita stressia, yllapitda positiivista asennetta ja tuntea
olonsa tasapainoiseksi elamassaan. Se kattaa henkisen ja emotionaalisen terveyden, mikd mahdollis-
taa selviytymisen arjen haasteista ja elaman yllatyksista. Mielen hyvinvointi on keskeinen osa koko-
naisvaltaista terveytta ja vaikuttaa merkittavasti elamanlaatuun.

Karstulan tavoitteena on, ettd meilld olisi tulevaisuuteen uskovat lapset ja nuoret seka itsedan etta toi-
siaan arvostavat kuntalaiset, joilla on kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita sekd mahdollisuus kokea
elaméansa mielekkaaksi. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen koetaan tarkeaksi kaikissa ikaluokissa.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kouluterveyskysely: Mielialaan liittyvaa oireilua viimeisen kahden
viikon aikana kokeneiden osuuden vidheneminen, paihteiden kdyton mittarit ja paihteiden kayton va-

heneminen (kts. terveelliset eliméantavat), koulukiusaamisen viheneminen, terveydentilansa keskin-

kertaiseksi tai huonoksi kokevien maaran lasku, mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mielta pai-
navista asioista kokemuksen vahvistuminen

Tulos: Mielialaan liittyva oireilu lasten ja nuorten osalta on yleistynyt. Paihteiden kayton lisdantymi-
selld on nahtavissa yhteys mielenhyvinvoinnin alentumisena (kts. pdihdemittarit Terveelliset eldaman-
tavat otsikon alta). Kokemus omasta terveydesta ja hyvinvoinnista on laskusuunnassa. Keskusteluyh-
teydet vanhempiin koetaan huonontuneen.



2019 2021 2023
Lo i L Koko maa 15,50 22,20 23,40
Mielialaan liittyvaa oireilua Keski-Suomi 14.10 110 20,30
viim. 2 vkon aikana, 4-5 Lk % : < <
Karstula
2019 2021 2023
. L Koko maa 12,80 19,40 21,40
Kohtalainen tai vaikea R N
ahdistuneisuus 8-9 1k, % Keski-Suomi 12,80 17,20 20,60
Karstula
2019 2021 2023
Koulukiusattuna tai osallis- Koko maa 41,40 42,20 43,40
tunut koulukiusaamiseen Keski-Suomi 41,40 43,60 43,40
lukukauden aikana 4-5 lk, % Karstula
2019 2021 2023
Koulukiusattuna tai osallis- Koko maa 32,30 29,20 33,60
tunut koulukiusaamiseen Keski-Suomi 32,50 30,70 32,70
lukukauden aikana 8-9 lk, % Karstula
2019 2021 2023
Koulukiusattuna tai osallis- Koko maa 11,00 10,00 10,80
tunut koulukiusaamiseen Keski-Suomi 10,30 10,10 9,50
lukukauden aikana, lukio, % Karstula
2019 2021 2023
i o Koko maa 7,20 7,90 8,60
Koulukiusattuna vahintaan R N
kerran viikossa 4-5 Lk, % KeskizSuomt 6,0 8,10 8,30
Karstula
2019 2021 2023
. o Koko maa 5,50 6,00 7,90
Koulukiusattuna vahintaan N N
kerran viikossa 8-9 Lk, % Keski-Suomi 5,00 6,50 7,80
Karstula
2019 2021 2023
Kokee Koko maa 9,00 10,80 11,30
terveydentilansakeskikertai- Keski-Suomi 7,70 9,90 10,50
seksi tai huonoksi 4-5 lk, % Karstula
2019 2021 2023
Kokee Koko maa 20,90 25,70 26,60
terveydentilansakeskikertai- Keski-Suomi 19,60 23,00 26,00
seksi tai huonoksi 8-9 lk, % Karstula

23



2019 2021 2023

Mahdollisuus keskustella Koko maa 51,50 56,10 59,20
aikuisen kanssa mielta Keski-Suomi 54,40 56,50 60,60
painavista asioista 4-5 lk, % Karstula 55,70 51,50 65,20
2019 2021 2023

Mahdollisuus keskustella Koko maa 43,00 44,40 46,20
aikuisen kanssa mielta Keski-Suomi 43,70 44,80 47,50
painavista asioista 8-9 lk, % Karstula 39,10 45,60 51,70

24

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Arkeen Voimaa ryhmien toteutuminen ja ryhmaén osallistuneiden

maara

Tulos: Arkeen Voimaa ryhma on toteutettu vain kerran v. 2023, osallistujia 10. Tdiman jalkeen ohjel-
man lisenssi loppui, eikd hyvinvointialueuudistuksen jdlkeen Keski-Suomen hyvinvointialue ottanut

sitd kayttoonsa.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Tyokyvyttomyys eldkettd mielenterveysperusteisesti saavien 16-

24 seka 25-64-vuotiaiden maaran viheneminen

Tulos: Ei muutosta

| 2021 ‘ 2022 ‘ 2023

Mielenterveyden ja kayttaytymisen Koko maa 1,2 1,2 1,2

i T S Keski-Suomi = 1.2 11 11|
tyokyvyttomyyselaketta saavat 16 - 24- .

vuotiaat, % vastaavan ik3isesta Hankasalmi L7 14 15 ‘

vaestostainfo ind. 3328 Karstula ‘

Mielenterveyden ja kayttaytymisen Koko maa 33 33 3,2 ‘

i T S Keski-Suomi = 3,7 36 36 |
tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64- .

vuotiaat, % vastaavan ik3isesta Hankasalmi 45 46 45 ‘

vaestostainfo ind. 2422 Karstula ‘

TURVALLINEN JA VIIHTYISA ASUIN- JA ELINYMPARISTO

Karstulan kunta pyrkii aktiivisesti edistimaan turvallista ja viihtyisda asuin- ja elinymparistoa kaikille
kuntalaisilleen. Kunnan paatoksenteko tapahtuu ennakoivasti, ja eri toimijoiden yhteistyo on tiivista.

Tama mahdollistaa saumattomat palveluketjut, jotka lisddvat kuntalaisten turvallisuutta merkitta-

vasti.
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Varhaiskasvatuksessa, koulussa ja nuorisopalveluissa panostetaan lampimaan ja turvalliseen ilmapii-
riin, jotta lapset ja nuoret voivat kasvaa ja kehittya turvallisessa ymparistossa. Varmistetaan, etta kai-
killa asukkailla on riittdvasti tietoa ja resursseja oman turvallisuutensa edistdmiseksi.

Asunto- ja kaavoituspalveluissa huomioidaan eri ikdisten kuntalaisten erilaiset tarpeet. Kunnan ikdan-
tyneille turvataan mielekas, toiminnallinen ja turvallinen arki, joka tukee heidan hyvinvointiaan ja ak-
tiivista elamaa.

Karstula haluaa olla kunta, jossa kaikkien kuntalaisten on hyva elda ja asua. Tulevaisuuteen uskovat
lapset ja nuoret seka itseddn arvostavat aikuiset muodostavat vahvan perustan kunnan kehitykselle ja
hyvinvoinnille.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset
/ 1 000 asukasta

2021 2022 2023
Poliisin tietoon tulleet Koko maa 6,6 7,3 78
henkeen jaterveyteen Keski-Suomi | 7,5 8,1 8,2
kohdistuneet rikokset /1 000 Hankasalmi | 4,1 8 6,6
asukasta Karstula |

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Elinolot ja hyvinvoinnin jakautuminen: Ahtaasti asuvat lapsikun-
nat, kunnan pienituloisuusaste ja Gini-kerroin

2021 2022 2023
. Koko maa 28,1 27,8 28

Ahtaasti asuvat . 5

. . Keski-Suomi 27,6 27,1 27,1
lapsiasuntokunnat, % kaikista =

. . Hankasalmi 36 34,7 34,8

lapsiasuntokunnista
Karstula

Asunto on ahtaasti asuttuy, jos siind asuu enemman kuin yksi henkilé huonetta kohti, kun keittiota ei
lasketa huonelukuun.

2021 2022 2023

Koko maa 13,20 13,40 13,40

Kunnan yleinen Keski-Suomi 16,30 16,50 16,70

pienituloisuusaste Hankasalmi 16,50 16,70 16,60
Karstula

Tilasto kuvaa, kuinka suuri osa alueen vaestosta kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jaavat suhteellisen
pienituloisuusrajan alapuolelle.
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2021 2022 2023

Koko maa 29,10 28,60 27,90

Gini-kerroin, kdaytettavissa Keski-Suomi 27,00 26,70 26,10

olevat tulot Hankasalmi 23,60 24,30 24,00
Karstula

Gini-kerroin kuvaa tarkasteltavan alueen asuntokuntien kaytettivissa olevien rahatulojen jakautu-
mista. Gini-kertoimen laskennassa asuntokunnan kaytettavissa oleva rahatulo jaetaan asuntokunnan
kulutusyksikkéluvulla. Gini-kerroin on yksi yleisimmin kaytetyista tuloerojen mittareista. Mita suu-
remman arvon Gini-kerroin saa, sitd epatasaisempi tulonjako on.

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kouluterveyskysely: koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa,
alkoholia viikoittain kdyttavien osuus % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tulos: Erityisesti ylakoululaisten koulukiusaamiskokemukset ovat lisddntyneet halyttavasti.

2019 2021 2023
i I Koko maa 7,20 7,90 8,60
Koulukiusattuna vahintaan . .
. Keski-Suomi 6,90 8,10 8,30
kerran viikossa 4-5 lk, %
Karstula
2019 2021 2023
i o Koko maa 5,50 6,00 7,90
Koulukiusattuna vahintaan Keski-Suomi 500 650 =80
o 1-Su 1 ) y )
kerran viikossa 8-9 lk, %
Karstula
2019 2021 2023
o o Koko maa 4,40 4,10 3,90
Kayttaa alkoholia viikoittain 8- R N
Keski-Suomi 4,20 3,70 3,20
9 lk, %
Karstula

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Lastensuojelun asiakasmaara ja kodinulkopuolelle sijoitetut 0-17-
vuotiaat

2021 2022 2023
Kodin ulk lelle sitoi 0 Koko maa 1,6 1,6 1,6
odinu o!auoe e sijoitetut O- Keski-Suomi 19 ) 21
17-vuotiaat, % vastaavan R
r e v ee i iae Hankasalmi 1,1 0,6 0,9
ikaisesta vaestosta
Karstula ‘

Tarkasteltavaksi valittu mittari: Kunnan toimitiloissa on sadnnollisesti tehty vaarojen- ja riskien
kartoitukset

Tulos: Kartoitukset on tehty sddnnoéllisesti osana tydsuojelun toimintaa. Vuonna 2024 on otettu kayt-
to6n uusi tyon vaarojen- ja riskien ohjelma, jossa arvioidaan myds toimitilojen turvallisuutta.
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PAINOPISTEIDEN, TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN ARVIOINTI

Tavoite toteutunut
Tavoite toteutunut osittain tai on tyovaiheessa
. Tavoite ei toteutunut tai sitd ei ole aloitettu

TAVOITE 1: TERVEELLISET ELAMANTAVAT

Keski-Suomen maakunnallisen ravitsemussuunnitelman jalkauttaminen osaksi palvelukeskusten
toimintaa.
= Olemme mukana seudullisessa ravitsemustyoryhmassa. Toteutuu arjessa hyvin.

Ruokakasvatuksen nykytilan arviointien vakiinnuttaminen osaksi varhaiskasvatuksen ja perusope-
tuksen toimintaa
= Ruokakasvatuksen nykytilan arviointi on tehty. Osallistuttu Ravitsemusty6ryhméan Kokoava-hank-
keeseen ja kuulutaan Keski-Suomen ruokakasvatusverkostoon.

Ravitsemus- ja ruokakasvatus tyoryhman tyoskentelyn vakiinnuttaminen osaksi kunnan hyte-tyota
= Ei omaa tydryhmaa. Ravitsemusasiat kuuluvat hyvinvointitydn johtoryhmalle.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ohjeiden mukaisten toimenpiteiden sddnnéllinen seuranta.
= Ravitsemuksella hyvinvointia tarkistuslista kunnille sddnnéllisessa kaytossa

Ateriapalveluiden ostaminen ensisijaisesti Karsera Oy:lta

Ruokajatteen minimoiminen ja havikkiruoan jatkokayttdé mahdollisuuksien kehittdminen
= Havikkiruokailut Heikin Tuvalla 3x viikossa. My6s mahdollinen aamupalan havikki hyddynnetdan
Heikin Tuvalla, esim. puurosta sampyloiksi.

Ruuantuotannon omavaraisuuden mahdollistaminen ja tukeminen kaavoituksen avulla
= Viljelypalstat kunnassa otettu kayttoon. Rypéleessa kasvihuone. Viljelylavakaulukset Laaksolassa ja
Huvikummussa. Tulevissa kaavoituksissa edelleen huomioitava.

Laaditaan kuntaan erillinen liikkumisohjelma ja jalkautetaan sen toimenpiteet osaksi palvelukes-
kusten arkea
= Liikkumisohjelma on laadittu. Liikuntapaikkatyoryhma kokoontuu sadnnoéllisesti.

Tuetaan ja kehitetdan lasten ja nuorten vapaa-ajan liikuntaa ja liikuntaharrastamisen mahdolli-
suuksia
= Harrastamisen Suomen mallin -kerhotoiminta. Skeittiparkki. Paska-avenuen lahiliikuntapaikka. Lei-
jonapuiston kehittdminen. Liikuntapaikkojen kunnostamiset. [Imaiset salivuorot lasten ja nuorten toi-
mintaan.



28

Mahdollistetaan liikunta- ja vapaa-aikapalveluiden eri ikdryhmia palveleva liikuntaryhmatarjonta
seka kehitetdan liikuntapalveluita vastaamaan eri ikdisten kuntalaisten liikunnallisen eldiméantavan tu-
kemiseen
= Liikuntapalveluiden toimesta ohjattua ryhmaliikuntaa vain ikddntyneille. Tyoikaisten liikuntaryhmia
toteuttaa kansalaisopisto ja kolmas sektori. Lasten ja nuorten liikuntaryhmia toteuttaa kolmas sektori,
koulun kerhotoiminta ja Harrastamisen Suomen malli -hanke.

. Tehdaan aktiivisesti yhteistyota paihteiden kdyton vahentamiseksi ja haittojen korjaamiseksi eri
toimijoiden kanssa (Pakka - toimintamallin mukaisen toiminnan aloittaminen)
= Pakka toimintamallia ei ole sellaisenaan kdynnistetty. Yhteistyota tehddan tarpeen ja mahdollisuuk-
sien mukaan. Ehyt ry:n kanssa tehtava yhteisty6. Etsiva nuorisotyontekijéiden ehkdisevan paihdetyon
oppitunnit yldkouluikaisille ja siihen liittyvat vanhempainillat.

Kiinnitetddn huomiota paihteiden ja nikotiinituotteiden kdyttoon ja saatavuuteen rajoittamaan
sitd mahdollisuuksien mukaan
= Kunta on savuton tydpaikka ja kunnan jarjestimat yleis6tapahtumat ovat pdihteettémia. Hyvinvoin-
tikoordinaattori on ehkdisevan paihdetyon vastuuhenkil6. Rakenne on olemassa ehkaisevan paihde-
tyon osalta kunnossa. Tarvetta saatavuuden rajoittamiselle ei ole viime vuosina ollut (viranomaisyh-
teistyd).

. Turvataan henkil6ston riittdva osaaminen paihteiden kdyton tunnistamisessa seka paihteetto-
myyteen tukemisessa
= Avainhenkildiden tulisi kouluttautua sadnnéllisesti. Kunnalla on varhaisen puuttumisen malli paih-
teiden kdyton tunnistamiseen ja paihteettomyyden tukemiseen.

. Huolehditaan, ettad ehkdisevasta paihdetyosta ja pdihdepalveluista on saatavilla tietoa helposti.
= Linkitykset tulisi saada selkeAmmiksi kunnan kotisivuille.

Kehitetdadn edelleen matalankynnyksen toimintaa seka vertaistuen muotoja
= Heikin Tupa, tydpaja, etsiva nuorisotyontekijat

TAVOITE 2: OSALLISUUS

Laaditaan kuntaan me-henki ohjelma vuoteen 2025 mennessa
= Ohjelman laadinta on aloitettu. Kuntalaiskysely toteutettu kesalla 2024.

Tiivistetaan kulttuurin, liikunnan, nuorisopalveluiden ja vapaan sivistystyon yhteisty6ta ja kehite-
tdaan kaikenikaisten kuntalaisten harrastustoimintaa
= Yhteisty6td tehddan, mutta sité tulisi edelleen vahvistaa.

Huomioidaan ja turvataan lasten ja nuorten osallistumisen mahdollisuudet heitd koskevissa asi-
oissa
= Harrastekyselyt, oppilaskuntatoiminta, nuorisovaltuusto.
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Kehitetddn perheiden ja varhaiskasvatuksen sekd koulun valista yhteisty6ta
= Vanhempainyhdistys toiminta kdynnistetty. Lapset puheeksi -keskustelut kaytossa. Wilma. Tiedon-
siirtolomakkeet ja palaverit kdaytodssa (vaka). Vakan, perheen ja neuvolan yhteisty6ta vahvistettu uu-
den 4-vuotias varhaiskasvatuksessa -lomakkeen myota.

Edistetddn nuorten tydeldmdaosallisuutta seka hyvinvointia kehittdmalla ohjaus- ja valmennus toi-
mintaa
= Tyopaja Vilke. Tyohon valmennuspolku -mallin kehittdminen aloitettu. Henkilokunnasta osa kaynyt
Kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen erikoisammattitutkinnon, tyévalmentaja.

Tehdaan tyollisyyden edistamisessa joustavaa yhteistyota paikallisten yritysten, tyonantajien, jar-
jestdjen ja hyvinvointialueen seka Te-palveluiden kanssa
= Yritysten kanssa tehdadn hyvaa yhteistyota. Pohjoisen Keski-Suomen tyollisyysalueen rooli hakee
viela paikkaansa uudistuksen jalkeen.

Varmistetaan palveluiden saatavuus ja saavutettavuus mm. tiedottamista ja viestintaa kehittdmalla
= Viestintdsuunnitelma on pdivitetty. Vastuuhenkilot nimetty. Kotisivujen saavutettavuutta on paran-
nettu. Viestintd on monikanavaista. Viestinta vaatii jatkuvaa kehittdmistd, seurantaa ja resursseja.

Vahvistetaan hanketoiminnan resurssointia ja jarjestdjen toiminnan tukea
= Kehittdmisyhtion kanssa palkattu hankekehittdja yhdistysten toimintaa tukemaan ja lisddmaéan han-
keosaamista. Jarjestdavustusten maararahaa on nostettu.

Kehitetadn Heikin Tuvan toimintaa edelleen matalan kynnyksen kohtaamispaikkana.
= Heikin Tuvan sadnnéllinen viikoittainen kaytto on lisdantynyt merkittavasti.
Esimerkkind 03/2025: 46 varausta tupatilaan ja 16 varausta liikuntatilaan = 62 tapahtumaa/toimin-
toa. Arkipdivid maaliskuussa 21. Tapahtumia keskiméaarin 2,95/paiva.

Kehitetaan kuntalaisten osallistumisen mahdollisuuksia (kuntalaisillat, kyselyt, EVA/LAVA)
= avoimia kuntalaistilaisuuksia jarjestaadn useita vuosittain.

TAVOITE 3: KULTTUURIHYVINVOINTI

Turvataan eri-ikaisten kuntalaisten mahdollisuudet kulttuuritoimintaan
= Runsas kulttuuritarjonta. Tyontekija toteuttamassa kulttuuritoimintaa eri-ikaisille. Ikdihmisten kult-
tuuriseteli perintévaroin.

Kehitetdan Kirjaston ja Kasityotalon toimintaa ja palveluita.
= Kasityotalolla on sddstosyistd supistetut myymalan aukioloaikoja. Kirjaston peruskorjaus kdynnis-
tetty. Lupa-asiakirjojen luovutuspisteen myota asiakasmaarat ovat kasvaneet (kasityotalo).

Huomioidaan kulttuuritoiminnan mahdollistuminen kiinteist6jen kdyttoa mietittdessd, uudisraken-
tamisessa seka kaavoituksessa
= Yhtendiskoulun opinportaat/esiintymislava. Liikuntahallin lattian katemateriaali hankinnassa? mah-
dollistamaan hallin monipuolisempaa kaytt6a esim. tapahtumissa.
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TAVOITE 4: MIELENHYVINVOINTI

Vahvistetaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta varhaiskasvatuksessa ja koulussa varhais-
kasvatussuunnitelman ja opetussuunnitelman puitteissa
= Varhaiskasvatuksessa koostettu materiaalipaketti tunne ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen.
Kiva-koulu tunnit. Valssiarviointi vakassa.

Kehitetdaan varhaiskasvatuksen, koulun ja vanhempien valisen yhteistyota seka tuetaan perhesuh-
teita
= Lapset puheeksi -keskustelut, Vanhempainyhdistys-toiminta (kts. osallisuus). Laheisten -pdivat va-
kassa 2x vuodessa. Yhteiset juhlat 2x vuodessa. Asiakastyytyvaisyyskyselyt.

Vahvistetaan kuntalaisten elaméanhallinnan taitoja ja tuetaan uuden oppimista ja luovan toiminnan
toteutumista.
= Kansalaisopiston toiminta, kansalaistaitokurssit. Yhdistystoiminnan tukeminen. Kulttuuri-, kirjasto
ja vapaa-ajan palvelut.

Tuetaan kuntalaisten mahdollisuuksia toteuttaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista aktiivisuutta
= Kansalaisopiston toiminta. Yhdistystoiminnan tukeminen. Kulttuuri-, kirjasto ja vapaa-ajan palvelut.
Kerhot.

TAVOITE 5: TURVALLINEN JA VIIHTYISA ASUIN- JA ELINYMPARISTO

Kunnassa on ajantasaiset toimintaohjeet Kriisi- ja poikkeustilanteiden varalle seka toimipistekoh-
taiset pelastus- ja turvallisuussuunnitelmat
= Toimintaohjeet on olemassa, vaativat jatkuvaa paivittdmista. Pelastuslaitos ja Hyvaks on jarjestdnyt
aktiivista tdydennyskoulutusta viranhaltijoille.

Kunnassa toimii monialainen liikenneturvallisuusty6ryhma seka lahisuhdevakivallan ja ehkdisevan
paihdetydnryhma (=hyvinvointityonjohtoryhma)
= Kuulumme ELY-keskuksen Pohjoisen Keski-Suomen liikenneturvallisuustydoryhmaan. Ryhmassa
edustus kunnan eri toimialoilta ja vaikuttamistoimielimistd. Hyvinvointikoordinaattori toimii kun-
nassa lahisuhdevakivallan ja ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkilonad. Ehkaisevan paihdetyon ryhmana
toimii hyvinvointityon johtoryhma.

Koulukiusaamiseen puuttumisen toimintamalli on kuvattu ja se on kdytossa koulun arjessa
= Toimintamalli koulukiusaamisen ehkaisyyn (koulu). Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunni-
telma, joka sisaltaa muistilistat kiusaamisen ehkdisemiseen, huomaamiseen ja puuttumiseen seka kiu-
saamistilanteiden seurannan lomakkeet (vaka).

Vahvistetaan turvallisuuskasvatusta koulussa ja varhaiskasvatuksessa opetussuunnitelman ja var-
haiskasvatussuunnitelman puitteissa
= Liikenneturvallisuuspaivat. Heijastinliivit, heijastimet. Etsintdharjoitukset. Turvakasvatus.

Vahvistetaan turvallisuuteen liittyvaa osaamista ja viestintaa
= Taisto-harjoitukset. Varautumiskoulutukset. Paloharjoitukset. EA-koulutukset. Turvakasvatus.
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. Varmistetaan kunnan toimitilojen ja asuinymparistojen turvallisuus ja esteettomyys
= Kunnan tiloista vain Yhtendiskoulu ja SoTeKu-keskus ovat esteettomia.

Turvataan asioimisen mahdollisuudet sivukylien asukkaille
= Sdannolliset asiointikyydit joka kyldkunnalta.

Lisatddn asumisen ennakointiin, korjausrakentamiseen ja kotona asumisen mahdollistavan teknii-
kan kayttoon liittyvaa tiedotusta
= Asiaa on pyritty pitimaan esilla erityisesti ikddntyneille suunnatuissa tapahtumissa

m Kehitetdan ikddntyneiden toimintakykya yllapitavia toimintoja yhteistydssa K-S HVA:n kanssa
= Ikdantyneiden liikuntaryhmatoiminta. Hyvinvointi-infot. Seniorin hyvinvointineuvolatoiminta.

TEAVIISARIN OSOITTAMA TERVEYDENEDISTAMISEN AKTIIVISUUS

TEAviisarin kokoamat tiedot kunnan terveydenedistidmisen aktiivisuudesta osa-alueittain.

Kuntajohto : Karstula 2023

Kuntajohto

. Sitoutuminen
. Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi

25 Voimavarat
. Osallisuus
Aineisto paivitetty 25.02.2025
0
B Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos
Kuntajohto 71 70 50 53 34 18
Sitoutuminen o 55 57 60 30 27 12
Johtaminen (i ] 67 67 70 70 30 10
Seuranta ja tarveanalyysi i 100 100 79 68 36 0
Voimavarat (i} 88 88 12
Osallisuus (i ] 46 42 27 42 42 50



Perusopetus : Karstula 2023

B Huono tulos

Pisteet

Perusopetus
Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Yhteiset kaytannot
Osallisuus

Muut ydintoiminnat

Parannettavaa

@ @ @ @ @ @ @

61 59 62 67 69

33

80

54

96

54

35

78

100

B Hyva tulos

67

44

59

79

43

55

68

50

86

63

79

76

40

42

93

T2

78

54

74

55

42

Perusopetus

. Sitoutuminen

® Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

. Yhteiset kaytannot

@ osallisuus

. Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 25.02.2025

74
88
60
61
91
44

63

32



Lukiokoulutus : Karstula 2022

B Huono tulos

Pisteet

Lukiokoulutus
Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Yhteiset kdytannot
Osallisuus

Muut ydintoiminnat

Parannettavaa

i ]
i ]
i ]
i ]
i ]
]
i ]

108

B Hyvi tulos

51 66 68 73 36

8

74

51

100

32

48

40

83

52

62

38

60

64

100

83

72

59

69

64

58

Lukiokoulutus

. Sitoutuminen

@ Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

. Yhteiset kaytannot

@ osallisuus

. Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 25.02.2025

95 40
79 60
81 54
62 5

56 26
61 29

33




Liikunta : Karstula 2024

25

Il Huono tulos

Pisteet

Liikunta

Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Osallisuus

Muut ydintoiminnat

Parannettavaa

@ e ¢ @ @ @

100

B Hyva tulos

Liikunta

. Sitoutuminen

® Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

. Osallisuus

o Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 25.02.2025

34

66 60 45 38 16 24 32

67

61

83

60

67

60

54

50

19

67

100

70

38

67

25

57

50

34

28

51

2

41

50

Sif

0 12 12
29 29 30
0 11 11
38 57 50
0 0 25
28 36 67



Kulttuuri : Karstula 2023

25

B Huono tulos Parannettavaa

Pisteet

Kulttuuri

Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Osallisuus

Muut ydintoiminnat

75

100

B Hyva tulos

@ @ @ @ @ @

Kulttuuri

. Sitoutuminen

® Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

. Osallisuus

o Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 25.02.2025

35

55

66

40

56

)

42

67

56 43
i) 53
50 53
18 27
62 64
52 8
72 56
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JOHTOPAATOKSET

Lyhyena johtopadtoksend voidaan todeta, ettd kunta on sitoutunut monin eri tavoin edistdmaan asuk-
kaidensa elamanlaatua, hyvinvointia ja turvallisuutta. Pienilla toimenpiteilld TEA-viisarin pisteita on
mahdollista kasvattaa jokaisella osa-alueella ja ndin mm. vaikuttaa kunnan HYTE-kertoimeen. HYTE-
kerroin méarittelee osaltaan harkinnanvaraisen valtionosuuden suuruutta asukasta kohden.

Mielenterveyden haasteisiin ja koulukiusaamisen ehkaisyyn tulee jatkossakin kiinnittda erityista huo-
miota. Nuorten mielenterveyden tukeminen ja koulukiusaamisen ehkdiseminen vaativat pysyvia re-
sursseja ja strategisia toimia. Nuorten hyvaksyva suhtautuminen kaikkiin paihteisiin ja paihteiden
kayttoon ja kokeiluihin on lisdantynyt. Mielenterveyspalveluiden saatavuus on avainasemassa, silla
nuorten lisddntynyt hyviksyva suhtautuminen péaihteisiin on huolestuttavaa.

On tarkead myos jatkossa tukea lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia. Indikaattorit osoittavat,
ettd lahes jokaisella karstusella lapsella ja nuorella on jokin mieluinen viikoittainen harrastus. Harras-
tus on lapsille ja nuorille tarkea hyvinvoinnin osatekija. Erilliseen Lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelmaan kirjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden seurantaan tulee kiinnittda huomiota.

Indikaattoritieto ja tilastot saattavat vaikuttaa monessa kohdassa heikoilta. On kuitenkin huomioitava,
ettd kunnassa hyvinvointia edistdvia toimenpiteita on tehty ja tehdaan jatkuvasti. Useat mittareiden
tavoitteet on saavutettu, mikad ndkyy vihredna varina toimenpiteita arvioitaessa.

Syksylla 2025 laadittavaan hyvinvointisuunnitelmaan tulee maaritella selkeét ja pitkdn aikavalin seu-
rannat, jotta hyvinvoinnin kehitysta voidaan mitata luotettavasti ja kehittaa valituilla osa-alueilla. Re-
surssien kohdentaminen tarkasti valittuihin hyvinvoinnin painopisteisiin varmistaa, ettd kunta pystyy
vastaamaan asukkaidensa tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla. Tulevaisuudessa sosioekonomi-
sen eriarvoistumisen lisddntyminen tulisi saada pysaytettya.

Huomioitavaa myo6s on, ettd hyvinvoinnin ja terveydenedistidmistyo ei ole irrallinen osa kunnan tehta-
via, eika se ole yksittaisia tekoja. Kunnan kaikki paatoksenteko vaikuttaa kuntalaisten hyvinvointiin ja
paatokset tulisi tehda hyvinvointi ja terveyden edistimistyé huomioiden. Paatoksenteon ennakkovai-
kutusten arviointia tulisi hyodyntaa aikaisempaa aktiivisemmin.

HYVINVOINNIN EDISTAMISEN ERILLISOHJELMAT JA -SUUNNITELMAT

Keski-Suomen Hyvinvointialueen alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2024-2025
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2024-2025.pdf

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2027
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2027 - Karstula

Toimintamalli koulukiusaamisen ehkaisyyn
Toimintamalli koulukiusaamisen ehkdisyyn



https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2024-05/Alueellinen%20hyvinvointisuunnitelma%202024-2025.pdf
https://karstula.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvointi/lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2020-2023/
https://peda.net/karstula/laaksolan-koulu/koulun-s%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t/koulukiusaamisen-seuranta

37

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2025-28
Ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelma 2025-2028

Kotoutumisohjelma
Kototutumisohjelma

Liikkumissuunnitelma
Liikkumissuunnitelma

OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA

Hyvinvointisuunnitelma eriytetdan hyvinvointikertomuksesta omaksi asiakirjaksi. Hyvinvointisuunni-
telma maarittelee hyvinvointityon tavoitteet ja toimenpiteet tietylle aikavalille. Seuraava hyvinvointi-
suunnitelma laaditaan vuoden 2025 aikana valtuustokaudelle 2026-2029 uuden kuntastrategian linjo-
jen mukaisesti.

Osana hyvinvointity6ta kunnan tulee sitoutua valittujen hyvinvoinnin painopisteiden kehittimiseen ja
myds resurssoida siihen talousarviossa tarvittavat maararahat. Tulevaan hyvinvointisuunnitelmaan
tulee maaritella tarkasti asiat, joita halutaan seurata. Suositaan indikaattoreita, joilla pystytdan aidosti
kuvaamaan hyvinvoinnin kehitysta pitkalla aikavalilla. Ei takerruta ilmioihin.


https://karstula.fi/wp-content/uploads/2025/04/Ikaantyneiden-hyvinvointisuunnitelma-Karstula-2025-2029-.pdf
https://karstula.fi/wp-content/uploads/2025/04/Kotoutumisohjelma.pdf
https://karstula.fi/wp-content/uploads/2025/04/Liikkumissuunnitelma-2025.pdf
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OSA III LIITTEET

HYVINVOINTITYON VUOSIKELLO

Hyvinvointityon vuosikello

Nuorten ohjaus- ja
palveluverkosto

Jarjestdavustukset haku

Hyvinvointityén jory

HVA + Kunta hyte-
neuvottelu

Liikenneturvallisuus
tyéryhma

Maineteot:
Liikunta- ja kulttuuriteko
Arvokas vanhuus -toimija

Nuorten ohjaus- ja
palveluverkosto

Hyvinvointityon jory

Liikuntatyéryhma

Hyvinvointitydn jory
Lape verkosto

Vaapaaehtoisten
kiitoskahvit

Vanhustenviikon
tapahtuma

Hyvinvointiker-
tomuksen
kokoaminen

Turvallisuuskavely
ja Defi tarkistukset

Sali- ja

Nuorten
kesitydinfo

Liikuntatyéryhma

Nuorten
kesadtyshaku

Nuorten ohjaus- ja

palveluverkosto

Liikenneturvallisuus

tyéryhma

Lape verkosto

Hyvinvointitydn jory

ulkoliikuntavuorojen haku

Alueelliset
yhteistyoryhmat

- ravitsemus,
elamantapaohjaus ja
liikuntaneuvonta, EPT ja
lahisuhdevakivalta,
tyékyvyntuen tiimi
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KUNTAKORTTI, KARSTULA (HYVAKS)

Onnistumiset

Karstula - kuntakortti

Painopistealueet

» Terveelliset elintavat kaikissa ikdryhmissa

e QOsallisuus

e Kulttuurihyvinvointi

¢ Mielenhyvinvointi

e Turvallinen ja viihtyisa asuin- ja elinymparisto

Hyvat palvelut ja
virea yritystoiminta

Hyvat oppilashuollon
palvelut ja yhteistyo

Pitkajannitteinen
tyo hyvinvoinnin
ja terveyden
edistdmisessa

Hyvat resurssit hyte-
tyossa

Aktiivinen

kolmas sektori

Karstula

Toimeentulotukea 1.2
pitkaaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat, %
vastaavanikaisesta

vaestosta 2023

Koulussa noudatetaan 100
Valtion

ravitsemusneuvotteluku

nnan

kouluruokailusuositusta
koululounaan ja

vélipalojen

jérjestamisessa, %

alueen kouluista (2022

Yksinasuvat 75 vuotta
tayttaneet, %
vastaavanikdisesta
asuntovaestosta (2023)

40,9

HVA/ Koko maa

27/24

81/70

45,0 / 45,3

Haasteet

Pienituloisuus
aste ja matala
koulutustaso.

Sote-palveluiden
saatavuus

Kuntatalouden
haasteet

Terveyden,
hyvinvoinnin ja
osallisuuden
polarisaatio

Nuorten madrén
vaheneminen ja
nuorten mielialaan
liittyvan oireilun
lisdaantyminen

Liikkumattomuus
kaikissa ikaryhmissa

Tyokyvyttémyysindeksi
ikdvakioitu (2022)

Vammojen ja
myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut
potilaat / 10 000
asukasta (2023)

Syrjéytymisriskissa (ei
tyOssd, ei opiskele, ei
ole
varusmiespalvelussa)
olevat 18 - 24-vuotiaat,
% vastaavanikaisista
(2022)

Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 5.
ja 8. luokan oppilaista,
joilla heikko fyysinen
toimintakyky (2023)

Ei syo koululounasta
paivittdin, % 8. ja 9.luo
oppilaista, AOL 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista,
|ukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023)
Liikkunnan edistaminen
kunnissa — TEA,
pistemaara 2022

Karstula HVA/ Koko maa
1317 108,3 / 100,0
159,1 97,0/91,8
23,6 16,5/ 14,7
32,3 34,4/37,0
58,1 37,9/40,1
71,2 33,0/ 38,0

- 32,2 /38,8

- 2257314

59 70/72

A ALUE

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-



