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HYVINVOINTI-
LUENNOT

Karstulan kirjasto
Keskiviikkoisin klo 18-19

ke 9.9. Harrastuksista hyvinvointia
ke 7.10. Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia
ke 4.11. Ravinnon vaikutus hyvinvointiin

ke 13.1. Lilkkunnan merkitys hyvinvointiin
ke 10.2. Kirjasto henkisen hyvinvoinnin tukena
ke 10.3. Yhteisollisyyden merkitys hyvinvoinnille

Hyvinvointiluentojen luennoitsijoina toimii
paikallisia asiantuntijoita. Luennot ovat
osallistujien arkeen sopivia ja niiden tavoit-
teena on tarjota luotettavaa tietoa, herattaa
keskustelua seka antaa konkreettisia vinkkeja
oman hyvinvoinnin tukemiseen. Samalla ne
tarjoavat mahdollisuuden kohdata muita
kuntalaisia ja vahvistaa yhteisollisyytta
hyvinvoinnin teemojen aarella.

Vapaa paasy. Tervetuloa!
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Mita kulttuuri /

merkitsee sinulle?
Meikamandoliini

e Susanna Leppanen
* Taiteen kokija
* Taiteen tekija ja tutkija
* Muusikko-musiikintekija
* Musiikkitieteilija
* "Parhaat likit parhaassa

jarjestyksessa" -
TAPAUSTUTKIMUS

MUSIIKKITEKNOLOGIAN
KAYTTAJAKOKEMUKSISTA
SAIRAALAYMPARISTOSSA

(Leppanen & Taipale, 2022)
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Mita on taide?

* Taide on ihmisen luovaa toimintaa, jossa
kokemuksia, ajatuksia, tunteita, havaintoja tai
nakemyksia ilmaistaan ja tutkitaan esimerkiksi

* kuvan

* &aanen

* liikkeen

¢ Sanan

* tai muun taiteellisen muodon avulla.

* Eiyhta yksittaista maaritelmaa

* Taiteessa luodaan, tulkitaan ja koetaan
merkityksia

* Taide voi olla kaunista, rumaa, viihdyttavaa,
hairitsevaa, kantaaottavaa, kokeellista tai
taysin arkiselta vaikuttavaa

=» Taide on inhimillista luovaa toimintaa ja
ilmaisua, jonka kautta tutkitaan, koetaan ja
valitetaan merkityksia.
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Mita on taide?

Tapa ilmaista
Tapa tutkia
Tapa jakaa ihmisyytta

°
Susanna Leppéanen

Taiteella ei ole (vain yhta) tehtavaa

Taide voi olla ihmiselle samanaikaisesti:
* iloajanautintoa
* jtseilmaisua
* leikkia ja luovuutta
* merkitysten rakentamista
* yhteyden kokemista
* vaikeiden asioiden kasittelya
* uuden nakokulman loytamista
* mahdollisuus tulla nahdyksi ja kuulluksi

= Taidetta ej tarvitse perustella pelkdstdéan
sen tuottamilla hyvinvointivaikutuksilla.

=» Taiteen arvo voi olla my06s siiné, ettéd se on
taidetta.




* Kulttuuri tarkoittaa ihmisten yhteisesti rakentamaa
tapaa elaa, ajatella, ilmaista itseaan ja olla
vuorovaikutuksessa toistensa ja ymparistonsa
kanssa.

e Kulttuuriin kuuluvat esimerkiksi

* Kielet

* Tavat

* Arvot

* Perinteet

* Maailmankuvat

* Taide

* Ruoka

* Juhlat

* Harrastukset

* Yhteisot

* Erilaiset elamantavat
= Kulttuuri on ihmisten yhdesséa luoma ja yllépitama

merkitysten, tapojen, arvojen, ilmaisun ja toiminnan
kokonaisuus.
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Jos kaipaat mielekasta tekemista, sosiaalisia kontakteja ja
osallisuuden kokemuksia, valitse kulttuuri

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia tutkittu jo

Lu O nto, pidempaan ja hyvinvointivaikutukset tunnistettu

ku lttu U ri VvVa | Elamyksia, kokemuksia, itseilmaisua
'_i i ku nta? Laulun voimaa tutkittu muistin kannalta: JYU /Erja

Kosonen

Kansakoulussa laulettiin paljon: jopa muistisairaat

muistavat sanat yha ulkoa
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Mita kulttuurihyvinvointi on?

Kulttuurihyvinvointi = hyvinvointia kulttuurissa, kulttuurista ja kulttuurilla
Taide ja kulttuuri ovat osa hyvaa elamaa

Yksilollista tai yhteisollista

Ytimessa ihmisen oma kokemus

Jokaisella on kulttuurisia tarpeita ja oikeuksia

=> Kulttuurihyvinvointi ei ole vain palvelu, jota joku tarjoaa ihmiselle — se syntyy ihmisen
omassa suhteessa kulttuuriin ja taiteeseen.

Lilja-Viherlampi, L-M.; Rosenlof, A-M. 2019. Moninakokulmainen kulttuurihyvinvointi.
Teoksessa |. Tanskanen. (toim.) Taide toissa — Nakokulmia taiteen opetukseen seka
taiteilijan rooliin yhteisoissa. Turun ammattikorkeakoulun raportteja 256. Turku: Turun
ammattikorkeakoulu, 20 - 39.
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* kokonaisvaltaista kehon ja mielen
hyvaa oloa, terveytta, turvallisuutta seka
tunnetta elaman merkityksellisyydesta.

, , * el vain sairauksien poissaoloa, vaan
Kulttuurihyvin- voimavara arjessa jaksamiseen

vointi arjessa

https://kansalaisareena.fi/opas-
vapaaehtoisten-hyvinvointiin/mita-on-
hyvinvointi/
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Kulttuurihyvinvointi
arjessa

7.10.2026

* Musiikin kuuntelu
* Saunailta

* Lukeminen

» Karaoke

* Juhlat ja perinteet
e Kasityot

Luonto ja oma ymparisto
* Yhdessa tekeminen

=>» Kulttuurinen merkityksellisyys rakentuu osaksi
ihmisen elamantarinaa, arvoja, tapoja ja muistoja.

=>» Yksil6llinen taide- ja kulttuurisuhde hyvinvoinnin
perustana

Lilja-Viherlampi & Rosenlof (2019)
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Taide ja kulttuuri voivat vaikuttaa esimerkiksi:

usueddaT euuesng

* Mieleen
* Tunteet, ajatukset, merkityksellisyys

Kehoon
* Aistiminen, liike, vireys

Ihmissuhteisiin

Kulttuuri hyVI nvointi * Yhteisollisyys, vuorovaikutus

ldentiteettiin

e Itseilmaisu, kuulumisen tunne, oman tarinan
rakentaminen

arjessa

Yhteiso0n ja yhteiskuntaan

* Osallisuus, vaikuttaminen, yhteinen ‘ ‘
tekeminen

Lilja-Viherlampi & Rosenlof (2019)
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Taiteen tekeminen ja
harrastaminen:

Arjen kulttuuri:

Laulaminen
Omat tavat

Muistot

Soittaminen

Kulttuuri-
hyvinvoinnin

Taiteen kokeminen:
Konsertit
l llOttl IV' Il Itta Kulttuurihyvinvointipalvelut: '
Teatteri

Taideterpaia
Museot

Oma taide- ja kulttuurisuhde

Kulttuuripalvelut
Elokuvat

Digitaalinen kulttuuri

Lilja-Viherlampi & Rosenlof

(2019)
7.10.2026 Susanna Leppanen 12



Taiteen hyvinvointivaikutukset eivat ole automaattisia.
Tahan vaikuttaa esimerkiksi:

* |hmisen aiemmat kokemukset

 Elamantilanne

* Osallistumisen syy

Oma taidesuhde

Taide el alna
“tee hyvaa”

e Sosiaalinen ymparisto

Kokemus turvallisuudesta ja osallisuudesta

=>» Sama taideteos voi olla yhdelle voimauttava ja toiselle
yhdentekeva TAIl jopa epamiellyttava

Lilja-Viherlampi & Rosenlof (2019)
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Taide = mahdollisuus

Tunteiden kokeminen ja kasittely
Oivallukset ja uudet ndkdokulmat
Yhteys toisiin ihmisiin

Osallisuutta ja toimijuutta

Illoa, elamyksia, merkityksellisyytta

Ilmaisua silloin, kun sanoja ei loydy

Taiteen merkityksia ja vaikutuksia voidaan tutkia, mutta ne syntyvat aina suhteessa ihmiseen ja hanen kokemukseensa.
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Kulttuurihyvinvointi ei ole
vain kulttuurialan asia

Tarvitaan monialaista yhteistyota
s+ Taide ja kulttuuri

s*Sosiaali- ja terveysala
s»Kasvatus ja koulutus

s Kunta ja paatoksenteko

s Tutkimus

s Jarjestot ja yhteisot
Lilja-Viherlampi & Rosenlof (2019)

7.10.2026 Susanna Leppéanen

.J.ﬁm o



Jokaisella on oikeus kulttuuriin
Ei ainoastaan

% Nuorella

s Terveella

% Kulttuurikeskuksissa asuvalla
» Aktiivisella harrastajalla

» |hmisella, jolla onrahaa

Vaan myos

Ku lttu U r| hyV| nvoi ntl % lkaantyneelld

> Sairaalla

On myOS Olkeus +» Toimintarajoitteisella
% Yksinaiselld

* Lapsella

¢ Maaseudulla asuvalla

+ lhmisell3, joka ei koe itsedan ”kulttuuri-ihmiseksi”
=» Saavutettavuus ei tarkoita vain esteeténta ovea.

=>» Se tarkoittaa mahdollisuutta [6ytaa oma tapa olla suhteessa kulttuuriin.
Lilja-Viherlampi & Rosenlof (2019)
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Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 166/2019

e Taman lain tavoitteena on:

* 1) tukea ihmisten mahdollisuuksia luovaan ilmaisuun ja toimintaan
seka kulttuurin ja taiteen tekemiseen ja kokemiseen;

* 2) edistaa kaikkien vaestoryhmien yhdenvertaisia mahdollisuuksia ja
osallistumista kulttuuriin, taiteeseen ja sivistykseen;

. 321 vahvistaa vaeston hyvinvointia ja terveytta seka osallisuutta ja
teisollisyytta kulttuurin ja taiteen keinoin;
4)

luoda edellytyksia paikallisen ja alueellisen elinvoiman
kehittymiselle ja sita tukevalle luovalle toiminnalle kulttuurin ja taiteen

keinoin.

=>» Tavoitteiden toteuttamisen ldhtékohtina ovat demokratia,
asukaslahtoisyys, tasa-arvo, kestava kehitys seka kulttuurinen
moninaisuus ja vuoropuhelu.

7.10.2026 Susanna Leppénen 17


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2019/166

Kunnan kulttuuripalveluiden tehtavat

Kunnan tehtavana on jarjestaa kulttuuritoimintaa.

Taman tehtavan toteuttamiseksi kunnan tulee:

* 1) edistaa kulttuurin ja taiteen yhdenvertaista saatavuutta ja monipuolista kayttoa;

* 2) luoda edellytyksia ammattimaiselle taiteelliselle tyolle ja toiminnalle;

* 3) edistaa kulttuurin ja taiteen harrastamista seka niihin liittyvaa kansalaistoimintaa;

* 4) tarjota mahdollisuuksia kulttuurin ja taiteen eri muotojen ja alojen tavoitteelliseen taide-
ja kulttuurikasvatukseen;

* 5) edistaa kulttuuriperinnon yllapitamista ja kayttoa seka paikallista identiteettia tukevaa ja
kehittavaa toimintaa;

. 621 edistaa kulttuuria ja taidetta osana asukkaiden hyvinvointia ja terveytta, osallisuutta ja
yhteisoOllisyytta seka paikallista ja alueellista elinvoimaa;

 7) edistaa kulttuurista vuorovaikutusta ja kansainvalista toimintaa ja toteuttaa muita
kulttuuriin ja taiteeseen liittyvia toimia.

= Kunnan tulee 1 momentin mukaisia tehtavia ja niihin liittyvié palveluita jérjestdessééan ottaa
huomioon paikalliset olosuhteet ja voimavarat seka eri vaestoryhmien tarpeet.
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