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LIIKUNTANGUVONTAAN
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I ¢ Asiakas ohjautuu
I liilkuntaneuvontaan oman
I yhteydenoton kautta tai
I esim. terveydenhuollon,
| sosiaali- tai, tyollisyys-

| palveluiden kautta.
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e Tavoitteena on tunnistaa

liikunnan lisddmisen tarve

ja madaltaa kynnysta

palveluun osallistumiseen.

TOTEUTUS
SOVITULLA TAVALLA

e 1-4 tapaamista, joista osa
sisaltaa liikkumista.

¢ Asiakas toteuttaa
suunnitelmaa omassa
arjessaan sovitulla tavalla.

e Liikuntaneuvoja
keskustelee, ohjaa ja
kannustaa asiakasta
paasemaan tavoitteisiin
seka auttaa loytamaan
sopivia lilkkuntamahdolli-
suuksia.

LIIKUNTANCUVONTAPOLKU
KARSTULASSA
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karstula.fi/liikuntaneuvonta

LIIKUunTAneuvonnaAn
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ALOITTAMINEGN
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Ensitapaamisessa tehdaan I
alkumittaukset, I
kartoitetaan asiakkaan |
nykyinen liikunta, |
terveydentila, voimavarat, |
ja kiinnostuksen kohteet. |
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Yhdessa asetetaan
tavoitteet, laaditaan
yksil6llinen suunnitelma ja
sovitaan etenemisen
seurannasta.
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LOPPUTAPAAIMINGN
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e Arvioidaan tavoitteiden |
I

toteutumista, saavutettuja
muutoksia ja asiakkaan
kokemuksia.

Tehdaan lopputestaus

keinoista liikunnallisen
elamantavan
yllapitamiseksi
neuvontajakson paatyttya.
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Sovitaan jatkosta ja I
I
I
I
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