
Liikuntaneuvontapolku
Karstulassa

Asiakas ohjautuu
liikuntaneuvontaan oman
yhteydenoton kautta tai
esim. terveydenhuollon,
sosiaali- tai , työllisyys-
palveluiden kautta.

Tavoitteena on tunnistaa
liikunnan lisäämisen tarve
ja madaltaa kynnystä
palveluun osallistumiseen.

 Ohjautuminen 
liikuntaneuvontaan

1-4 tapaamista, joista osa
sisältää liikkumista.

Asiakas toteuttaa
suunnitelmaa omassa
arjessaan sovitulla tavalla.

Liikuntaneuvoja
keskustelee, ohjaa ja
kannustaa asiakasta
pääsemään tavoitteisiin
sekä auttaa löytämään
sopivia liikuntamahdolli-
suuksia.

Toteutus 
sovitulla tavalla  Lopputapaaminen

Ensitapaamisessa tehdään
alkumittaukset,
kartoitetaan asiakkaan
nykyinen liikunta,
terveydentila, voimavarat,
ja kiinnostuksen kohteet.

Yhdessä asetetaan
tavoitteet, laaditaan
yksilöllinen suunnitelma ja
sovitaan etenemisen
seurannasta.

 Liikuntaneuvonnan 
aloittaminen

Arvioidaan tavoitteiden
toteutumista, saavutettuja
muutoksia ja asiakkaan
kokemuksia.

Tehdään lopputestaus

Sovitaan jatkosta ja
keinoista liikunnallisen
elämäntavan
ylläpitämiseksi
neuvontajakson päätyttyä.
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